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IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA

Oenepanpublii  3akoH  Ne 273 «O0 oOpasoBanuum B Poccuiickoit
deneparnum» onpeesseT HapaBlIeHUE JTOMOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl JAeTell Ha
«...aJanTaluio K )KU3HU B 00IIECTBE, MPOGECCHOHAIIBHYI0 OPUEHTAIIUIO, a TAKXKe
BBISIBIICHUE U TMOIACPKKY JI€TeH, MPOSBUBIINX BBIAAIONIMECS CIOCOOHOCTH.
3amadya 1o OOECIEUECHHIO YCIOBUM JJISi BBISBICHUS W PA3BUTHUS TaJlaHTIUBBIX
neTed He3aBUCUMO OT cdepbl OJIApEHHOCTH, MECTa KUTEIhCTBA U COLMUAIIBHO-
UMYIIIECTBEHHOT'O TIOJIOKEHUSI UX ceMei o0o3HaueHa B HarmoHanbHOUM cTpareruu
nevctBuil B uHTepecax Aetet Ha 2012-2017 ropr.

ABTOpCKasi JTONOJIHMTENbHAsT 00I1eoOpa3oBaTeabHas OOIIepa3BUBAIOIIAS
nporpamma «lIpoTanuHka) MOMOTraeT PEIIEHUIO TOCTABICHHBIX TOCYIapCTBOM
3aja4. OHa MMEET XyA0KeCTBEHHYI0 HAIPaBJIEHHOCTh M aJpecoBaHa IeJaroram
JOTIOJIHATEIIBHOTO o0Opa3oBaHus, PYKOBOAUTEISIM xopeorpaduyecKux
KOJUIEKTHUBOB.

Xopeorpaduss — cnenuandbHbIA BUJA HCKYCCTBA, KOTOPHIA BO3HHKAET U3
PUTMU3UPOBAHHONW CMEHBI TMOJOKEHUS Tena. (OCHOBHBIMU BBIPA3UTEIbHBIMU
CpPEACTBAMH TaHUA SBISIOTCS IOCJEAOBAaTEIbHAs CMEHA JIBM)KEHUM pYyK, HOT,
rOJIOBbI, TAPMOHUYHOE COYETAHUE OTACJIbHBIX YacTeW Tella, CKOPOCTH U CHIIbI
NBIKCHUI. Beimaromnuiicss xopeorpad), oCHOBaTEIb COBPEMEHHOT'O KJIACCUYECKOTO
pomanTtuueckoro Oainera M.M. @okuH B cBoeil pabore «IIpoTuB TEeueHuUs»
OTMEYaJl, YTO TaHell HE JOJDKEH SBIAThCA JEMOHCTpalueld BCEBO3MOKHBIX
npebKKOB. OH MpU3BaH BBIPA3UTh BHYTPEHHIOK CYTh JAeicTBUA. PeanbHOe
OTpa)K€HHUE JEHWCTBUTEIBHOCTH HAXOJIUT CBOE BOIUIONIEHHME B TaHue. Jlaxe
TPYJOBBIC MPOIIECCHI, MOABEPTasich XyA0KECTBEHHOW 00pabOTKe M 000OIICHHIO,
MepeaoT TyXOBHOE OOraTCTBO IMJIACTUKH.

Xopeorpadudeckoe HCKYCCTBO SBISETCS OOBEMHBIM IOHATHEM U
BKJIIOYAET B C€0s1 KJIACCHMYECKHI TaHeI, OalbHBIN, HAPOIHBINA, HICTOPUKO-OBITOBOM,
sctpaanbii. Pabora Pycckoit llkonel tanma «llpoTtannHka» mpoXoguT B pyclie

M3YUYEHHUSI PYCCKOTO HapoAHOro TaHua. Her HeoOX0AMMOCTH TOBOPUTH O CTEEHU
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BOXXHOCTH M3YUYEHHUsI PyCCKOT0 HApOAHOTro TaHia. Ero pa3BuTue T€CHO CBS3aHO CO
BCEeM ucTOpUel Hapoaa, ¢ ero ObITOM M OObuasMu. J[s pyccKoro HapoIHOTO
TaHIla XapaKTEpPHBbI IIMPOTA ABWKEHUS, yJaldb, OCOOCHHAas >XU3HEPATOCTHOCTD,
MOATUYHOCTh, COYETAHUE CKPOMHOCTH M TIPOCTOTHI C OOJBIIUM YYBCTBOM
COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA.

AKTYaJIbHOCTH JOTOJHUTEIBHOM o01reo0pazoBaTeabHOM
oOmiepasBuBaronieii nporpammel «IIpoTanuHka» 3aKir0O4aeTcss B TOM, YTO OHA
COJCHCTBYET PEIICHHWIO BaXHBIX  3a7ay, BBIABUHYTHIX  DeaepaibHBIMU
rOCYJapCTBEHHBIMH  O0pa30BaTEIIbHBIMU  CTaHAApTaMU HOBOTO  TOKOJICHHUS,
Konneniuen pa3BuTHs JOMOJHUTEIBHOTO 00Opa3oBaHUs JETEH, ONMpe/eIEHHBIX B
®enepanbHoM 3akoHe «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit @exepanuu» U Ipyrux
TOCYJapCTBEHHBIX, PETHOHAIBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTaX I10 BBISIBICHUIO
OJIApEHHBIX JeTeH, UuX NPOo(PEeCcCHOHATHLHOMY CTAaHOBJICHUIO U  Pa3BUTHUIO
oOyuaromuxcsa. ['ocygapcTBeHHOM  mporpammoi  benropojckoi — obsactu
«PaszButne oOpaszoBanus benropoackoit o6mactu Ha 2014-2020 roasl» Takke
NPEeIyCMOTPEHbl ~ MEpPONpUATHS 10  (HOPMHUPOBAHUIO  MPOPECCHOHATIBHOTO
camooripesiesieHuss 0Oy4YaroIuXcs, TMOIACPKKE OJAapEHHBIX JeTell B CHCTEME
00111eT0 ¥ JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMs.

[ToaTomy aBTOPCKasl JOTIOJTHUTEIIbHAS oO1reoOpa3oBaTeIbHasI
oOmepa3BuBaroias nporpamma «lIporanuaka» HampaBieHa Ha (pOpMUPOBAHHE U
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEW JeTel W TOJIPOCTKOB, YIAOBJIECTBOPEHUE
WHJIMBUAYaJbHBIX noTpeOHOCTEM B XYJ0KECTBEHHO-3CTETHUECKOM,
WHTEJUICKTYaJbHOM pa3BUTHUH, Ha (OPMUPOBAHHME KYJIbTYPHl 3J0POBOTO H
O6e3omacHoro o0Opasa >KHU3HH, aJalTalMi0 K XU3HU B 00IIecTBe, (opMUpPOBAHHE
oO0IIel KyJIbTYpPHI, BEISIBICHUE U Pa3BUTHE OJAPCHHBIX JIETEH.

Haunonanenas noktpuna odpazoBanus Poccuiickoit denepanuu no 2025
roJia HaleJIMBaeT OOIIECTBO HA IYXOBHOE W HPAaBCTBEHHOE BO3poKaeHue Poccuu,
KOTOPO€ HEMOCPE/ICTBEHHO CBSI3aHO C MPEEMCTBEHHOCTHIO MOKOJEHUN, UCTOPUEH,

COXPaHEHHEM HApOIHOMU KYJIbTYpPbl U TPaJIHUIUH.



Hapoanas xynbTypa 1 HCKYCCTBO BO BCEM MHOT000pa3uu €ro mposiBICHUN
— DJTO BEJWKas MaMsATh HAPOJA, <JIYXOBHBIM MOCT», COCIUHSIONIMNA JECHb
BUEpAITHUN U JEHb CETOJHAIIHUM, polIoe U HacTosmee. YenoBek O6e3 mamstu
MPOIILJIOTO JIMIIEH CBOMX HMCTOPUYECKUX KOPHEH, HE CIOCOOEH OCMBICIUTH ceOsl,
CBO€ MECTO B JKHM3HU. VIMEHHO IOHOE€ TMOKOJIEHUWE JOJKHO NPUHUMATh U
BO3POXKJIAaTh TPaAULIMM, KOTOPbIE BEKaMHM CO3JaBall Hall Hapon. JledarenbHOCTh
Pycckoit Illkona Tanna «lIpotanuukay HaieneHa Ha BOCIUTAaHUE OEPEKHOTO
COXpaHEHHMsI TyXOBHOTO OOraTcTBa CBOEro peruoHa — benropojckoi obnactu, ee
Xopeorpauyecknux MW MY3BIKAIBHBIX  HApoAHBIX Tpamunuii. Ocobas posib B
COXpaHEHUM U PACIPOCTPAHCHUH B OOIIECTBE TPATUIIUNA PYCCKOTO MU JAPYTHUX
HApOJIOB OTBOJIUTCS CETOIHS cpepe 0OIIero U JIOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHMUs.

OTcyTCTBHE THUIOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX IMPOTPAMM IO PYCCKOMY
HAapOJIHOMY TaHIly, OCHOBAaHHBIX Ha PErHOHAIBLHOM Marepuaje, CIiocoOCTBOBAJIO
pa3paboTke aBTOPCKOM JOTIOJIHUTETBHON 0011e00pa3oBaTenbHON
oOmiepa3BuBaroieit mporpamMmmsl «IIpoTanmHka.

HopmatuBHO-ipaBoBOM OCHOBOM KOMILJIEKCHOM aBTOPCKOU
JIOTIOTHUTENIbHON  00mieo0pa3oBaTebHON  OOIIepa3BUBAIONIEH  MPOTrPAMMBI
«IIporanrHka SABISIOTCS:

- OenepanpHbii 3aKk0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepamum» oT
29 nexabps 2012 roga Ne 273-D3;

- Ilpukaz MunucrepcrBa mpocBemeHuss Poccuiickon ®Denepauun
(Munnpocsemienusi Poccun) ot 09 Hos6ps 2018 1. Ne 196 «O6 yTBepxkaeHuu
MOpsAJIKA OpPraHW3allMd W OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON AESITEIBHOCTH TIO
JIOTIOTHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM;

- Konuenuust pa3BuUTHUS ~ JONOJTHUTENIBHOIO  00Opa3oBaHHs  JeTeil
(yrBepxknena pacnopsikenueM [IpaButensctBa PO ot 04.09.2014 Ne 1726-p);

- Meroanyeckue peKOMEHIAUHMU MO IMPOCKTUPOBAHUIO JTOMOJIHUTEIBHBIX
oOlllepa3BUBAONIMX OporpamMM  (BKJIKOYash Pa3HOYPOBHEBBIE  MPOrpaMMbl)

(ITpunoxenune k mnucbMmy JlemaprameHTa TOCYAapCTBEHHOW MOJUTUKUA B cdepe



BOCIIUTaHUS AeTe M Monojexu MunHucrepctBa oOpa3oBanust U Hayku PD ot
18.11.2015 Ne 09-3242);

- [IpumepHbie TpeOoOBaHUS K MPOrpaMMaM JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHUs
neteil. HopMaTtuBHO-TIpaBOBOMl acnekT (M3 mucbMma JlemaprameHTa MOJIOAEKHOU
MOJIUTUKH, BOCITUTAHUSI U COLIMAIBHOW MOAAEPKKHU JeTeir Munoopuayku Poccun
ot 11.12.2006 Ne06-1844);

- «CaHuTapHO-2MMUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHU3aIUAM
BOCIIUTAHHUSI M OOY4YeHHMs, OTIbIXa WU O370pOBICHMsS nerer u Momnonexu» CII
2.4.3648-20 ot 28 centsopst 2020r. Ne28. «O06 yrBepxkaennn CaHUTapHBIX MPABUI
u "HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenuuyeckre HOpPMATHBBI U TpeOOBaHUSA K
obecrnieueHuto Oe3omacHOCTH U (W) OE3BPEIHOCTH» JUIsl 4ejoBeka (HaKTOpOB
cpenbl obutanus» (Bmecte ¢ «CanlluH 1.2.3685-21.CanutapHbie mnpaBuia u
HOPMBEI...») oT 28.01.2021r.

- VYcraB  MYHUIMIAIBHOTO  OIOJKETHOTO  0011€00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaenus «Cpenusis obmeodpazoBatenbHas mkosa Ne 11» 1. benropona.

HoBu3na aBTOPCKOM JTONOJTHUTEIILHOU o01reo6pa3zoBaTenbHON
oOmiepa3BuBaronieil nporpammel  «lIporanuukay 3akirodaeTcss B CIEAYIONIIUX
acreKkTax:

- 3aHATUSA 110 JAHHOM MporpaMMe MPUOOIIAIOT JeTeH K TOHHUMAaHHUIO
UCKyCCTBa TaHIIAa M 3HAKOMAT C Oorareliiei XyJaoKeCTBEHHOH KYJIbTypOu
MpOUUIOro u Hactosiuero Poccun, benropoackoro pernoxa;

- TIporpaMma COCTaBJ€Ha C Y4E€TOM XOpeorpapuyecKux, MY3bIKaIbHBIX H
(bONBKIOPHBIX TpaguIuil bearopoaunHsL;

- oOydJalmuecss TOTYyYal0T KayeCTBEHHYIO  XOpeorpaduueckyro
n0mpo¢eCCHOHABHYIO TOJATOTOBKY, 3HAKOMSTCS ¢ MpOQeccuei, YTO MO3BOIUT
B HEJIAJICKOM OYIyIIIeM CTaTh Xopeorpadom-mpodhecCHOHAIIOM;

- CUCTEMa MpenoJiaBaHusi HApOJHOIO TaHIA, M3ydyaeMble MPOU3BEICHUS
XOpeorpapuyeckoro HMCKycCTBa, CIOCOOCTBYIOT ~ YCBOEHHIO o0pa31oB

HPaBCTBEHHOM, 3CTETUYECKON KYJIBTYPHI;



- COJIepKaHUE 3aHATUN U NMPAKTUYECKUNA MaTepuas MoaOUpaeTCs C yYeTOM
BO3PACTHBIX U (PU3NYECKUX BO3MOKHOCTEH 00yYaromuxcs.

OOydeHne pycCKOMY TaHI[y TECHO CBS3aHO C KJIACCUYECKUM TaHIIEM,
ABJSIIOIUMCS  QyHIAaMEHTOM Xopeorpaduueckoro Bocnutanus. Ho uMeHHO
PYCCKUI HapOJIHBIA TaHEL MIpaeT BaXKHYIO poJib B (OPMUPOBAHUM y JIE€TEl
HaBBIKOB U KaueCTB, KOTOPbIE HE MOTYT OBITh Pa3BUTHI TOJBKO 3a CUET 00yUECHUS
KJIACCUYECKOMY TaHILY.

OOyueHus: pycCKOMY HApOJIHOMY TaHIIy COBEPIICHCTBYET KOOPIAWHAIIUIO
JIBIDKCHUM, CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO MBIIICYHOrO arfapara, pa3BUBas Te
TPYIIbl MBIIIL, KOTOPBIE MaJi0 YYacTBYIOT B IPOLECCE 3aHITUH KIACCUYECKUM
TaHIIEM, J1a€T BO3MOXHOCTb BOCIMTAHHHUKAM OBJIAJIETh CJOXHOCTHIO TEMIIOB U
pUTMOB. Pe3ynbTaToOM MCIOJHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA SIBISETCS y4acTHE JETE B
MOCTAaHOBOYHOM paboTe, KOTOpasi MPEICTABISIETCS Ha KOHIIEPTHBIX IUJIOMIAJIKaAX H
B KOHKYpPCax pa3jv4HbIX YPOBHEM.

OTauuuTeIbHAsE  OCOOEHHOCTHL  ABTOPCKOW  JIOMOJHUTEIHHOMU
oO1eoOpa3oBarenbHON oOIIepa3BuBaroleld mporpamMmmel «IIpotamuHka» B TOM,
YTO OHAa OCHOBBIBACTCS HA TOCTETICHHOM pPa3BUTUHU IPUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH
J€TeH, CTPOTrOM MOCJIEAOBATEIBHOCTA B OBJIAJICHUM JIEKCUKOW TAaHUEBAJIBHOTO
UCKYCCTBA, TEXHHUYECKHMHU MPUEMAMH, CUCTEMATHYHOCTHIO M PETYISAPHOCTHIO
3aHATHUH, 11eJICHANPABICHHOCTHIO YIeOHOTro TIporiecca.

B mpomecce oO0yueHusi pycCKOMy TaHIy JIE€TH OCBAaWBAaIOT KOMILIEKC
3HAHWW MO Psy HaNpaBIEHUN: UCTOPHS KOCTIOMA, TPUM, UCTOPHUS Xopeorpaduu,
aKTePCKOE MacTepPCTBO, YPOKU 3THOTpaduu, 4YTO aeT BO3MOKHOCTH IIEJarory
oboramaTh HWHTE/UICKTYaJdbHBIH TOTCHIIMA pPeOCHKA, BOCIHUTHIBAS HHTEpPEC K
oObI4asimM, K KynbType Poccun, pactmmpsis Kpyro3op BOCIUTAaHHUKA.

OO6pa3oBaTelnbHBIM MPOIECC IMOCTPOCH KaK IOCICAOBATEIbHBII
MepPexo/1 BOCIIUTAHHUKA OT OJHOT0 00pa30BaTENBHOTO dTana K IPyromy:

1-i1 otan - «I1oaAroTOBUTEIILHEIN,

2-# stamn - «HavyanbpHbINHY,

3-1i aTan - «PacimmpeHHbINY,
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4-ii stan - «[IpoIBUHYTHII».

Kaxnplii u3 sTamnoB mpeacTaBisieT coOOW OMpeesiCHHBbIM ypOBEHBb
oOpa3oBaHusA, OTJIMYAETCS  OCOOCHHOCTBIO  COJAEPXKAHMS,  NPUMEHIEMbIX
MEeJaroru4eckux TEXHOIOTUM, TEXHUYECKHUX CPEACTB 00y4YEHUsl, UCIOIb30BAHUEM
Ha 3aHATUIX JUAAKTUYECKOTO U HATJIsJHOTO MaTepuarna.

OnHUM U3 rIaBHBIX METOAOB pabOTHI ¢ XOpeorpaduyecKuM KOJIIIEKTHBOM
ABJIIETCS. METOJI MHTETPaAlliK, MO3BOJISIOMIMI cOOpaTh B €JMHOE LEJI0E pa3InyHbIe
BUIbl UCKycCTB. JlaHHas mporpamMma MHTETpUpPYET B  €IMHOE  LIENoe
xopeorpapuyeckoe, TearpaibHOE, MY3bIKaJIbHOE, JAEKOPATUBHO — MPHUKIAJHOE,
(GOoNBKIOpHOE  TBOPUECTBO,  paclIMpsis  [O3HABATENIbHbIE  BO3MOXXHOCTH
oOydJaromuxcs,  COACHCTBYIO  Pa3BUTUIO  HPABCTBEHHBIX,  ACTETUYECKHUX,
IPaXKJAHCKUX KauyeCTB JIUYHOCTH.

Meron wWHTErpaly TO3BOJSIET COCIUHUTH DJIEMEHTHl  Pa3JIMYHBIX
NpeIMETOB, TaKMX KaK pycckas JuTepaTrypa, S3bIKO3HAHUE, aHATOMUA U
dusnonoruss  4enoBeKa, OCHOBbI ~ 0€30MAaCHOCTU  >KU3HEACSTEIBHOCTH,
KpaeBeJeHUEe, TICUXOJOrUsl, BaJieOJIOTHsS, UYTO CIOCOOCTBYET  POXKICHHUIO
KauyeCTBEHHO HOBBIX 3HAHUHU.

Ha 3-m orame o0yueHus, korga oOydJaromygecss OBJaJEIH
TEXHUYECKUMU DJIEMEHTAMHU, IABMKCHUSMU HAPOJHOTO M KJIACCHYECKOrO TaHIIa,
JUISE  TICMXOJIOTO -  TMEJarorMYeckod  TOAJEPKKH M caMopealu3aluu
xopeorpadUyecky OJJapeHHbIX 00YyYaromuXcs, KOTOpbIe, KaK MPaBUiIO, COMUPYIOT
B aHcaMOJie, pa3palaThiBaeTCsl MHANBUIYAJIBFHO 00Pa30BaTEIbHBIA MAPIIPYT.

NuauBuayanbHO  00pa3oBaTeNbHBIM ~ MapmIpyT  MPEAOCTaBISET
BO3MOXHOCTb JIOTIOJTHUTENbHBIX 3aHATUN C YCIOKHEHUEM KOOpAMHAIINN, HaOOpOM
TaHIEBAJBHBIX JBWXKCHUHN, Oojee OBICTPBIM MY3BIKATHHBIM TEMIIOM, OOJbBIIIEH
HMMIIPOBU3ALIUH, OTPAOOTKHU COJIBHOM MapTHH, OTJIEIBHOIO COJIBLHOTO TaHIIA.

Ileparornueckas 1e1eco00pa3HoCTb JIOTTOJTHUTEIIbHOU

00111e00pa3oBaTeNbHON 00IIepa3BUBAIOIIEH TPOTPAMMBI:



- nmporpamma peaoCTaBIseT oOyyJaromumcst BO3MOXHOCTb
CaMOOMPEICIIUThCS, OCO3HATHh CE€0s HEMOBTOPUMON TBOPYECKOM JIMUHOCTHIO,
peanu3oBath ceOsi B XxopeorpadhuueckoM UCKYCCTBE;

- KOMIUICKCHBIM TIOAXOJ K OpTraHW3aldd 3aHATHH C OO0YyJaronUMUCS
oOecrieuynBaeT YKpEIUICHUE WX TICHXMYECKOr0o M (DU3UYECKOTO 3II0POBBSI,
COLIMAIN3alMIO B OOIIECTBE;

- Ha 3aHATUAX  pPAa3BUBAIOTCA  TPYIoJtoOHMe, OPraHW30BaHHOCTH,
KOJUICKTHBU3M, OTBETCTBEHHOCTh 3a PE3YJIbTAT CBOCH PabOTHI.

I'naBuas nejab JAOIMOJTHUTEJIbHOM 001eo0pa3oBaTe/IbHOM
o0lepa3BUBaONlel MporpaMMbl B 001acTu xXopeorpadguu 3aKJIFOYaeTCs B TOM,
9TOOBI Pa3BUTh B KaXJIOM peOEHKE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH uepe3 O0ydeHHe
TEXHWKE TaHIA, BBIIBUTH HaWOOJiee  OJIAPEHHBIX JeTed B 00JacTH
Xopeorpa)u4ecKoro HMCKYyCCTBA W MOJTOTOBUTH UX K JAJIbHEHIIIEMY MOCTYIUICHUTO
B 00pa3oBaTelbHbIE YUPEKACHUS CPEIHEr0 W BBICIIETO0 MPOQPECCHOHATBHOIO
o0Opa3oBaHus B 00y1acT Xopeorpadhuyeckoro HCKyccTBa.

3amayu nporpamMmbi:

Oobpaszosamenvhule:

®  CO3/aTh YCJIOBHS JUIsl PACKPBITUS TaJlaHTa KaXJI0ro OOy4Yaromerocs: u
NPEOJOJICHNsI  TICHUXOJIOTHYECKUX  0apbepoB, MEIIAIOIIUX  MOJHOIEHHOMY
CaMOBBIPAKEHUIO;

®  CcmocoOCTBOBAaTh PUOOPETCHHUIO 3HAaHUN B o0nacTu
xopeorpadu4eckoro HMCKyCcCTBa, HW3YUYCHHUIO HAPOAHBIX Tpaaunmii Poccum,
benropoackoro kpas;

e O0yuuTh BBIPA3UTECIHPHOMY HCIOJHEHUIO U  OSMOIMOHAILHOMY

PACKpPENOUICHHIO B TAHLIEBAJIbHOM IIPAKTUKE.

Pa3zeusaromue:

e  pa3BUBAThH CIICHUYCCKHU U apTUCTU3M, AMOLIMOHATBHYIO
BBIPA3UTEIIbHOCTH;

e  pa3BHUBATH obOpa3Hoe MBIIIJICHHE, CTECTHYECCKUM BKYC,

MY3bIKaJIbHOCTh, (haHTa3UI0;



®  pa3BHUBATh TAHIICBAJbHYI0 KOOPAMHAIMIO, THOKOCTh, (PU3HUECKYIO
BBIHOCJIMBOCTB;

e  (opmMupOBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH,
palMoHaILHO TPOBOUTH CBOE CBOOOTHOE BpEMS.

Bocnumamenuwvnbwie:

e  @puOOIIUTh K IIUPOKOMY IUIACTY JYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX U
KyJIbTYPHBIX TPAJAUIIUN PYCCKOTO HApOa;

®  BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIIEHUE K TPAJUIIMOHHON TaHIIEBAILHOMN
KyJabType benaropoackoro kpas;

e  (dopmupoBaTh BOJICBBIC KayecTBa, JTUCHUIUTMHUPOBAHHOCT,
OTBETCTBEHHOCTb.

OpraHu3anuoHHO - MeJarornyeckue OCHOBbLI 00y4eHM sl

Bo3pacT oOydaronuxcsi, y4acTBYIOIIUX B peaiu3alliid JOTOJHUTEIBHOM
o011e00pa3zoBaTeNIbHOM 00IIepa3BUBAOIICH TporpaMMbl OT 7 10 17 Jer.

Cpox peanu3anuu JIOTIOJTHUTEIHHOMN 001eo0pa3oBaTebHOM
o0111epa3BUBAOIIEH TPOTPAMMBI - § JIET.

Pesxxum 3auaTui

KoauuecTBo KoauuecTBO Bcero Bcero
T'on . JJuTeIbHOCTD

o0yJyaImMxcs | 3aHATHI B 4YacoB B | YaCOB B
o0y4eHus 3aHATHA (4.)

(uen) HepeI10 HeJ1eJI10 roj
1-i1 15 1 l4. 24, 72u.
2-11 12-15 2 24, 44, 144 4.
3-i 12-15 3 24, 6 . 216 4.
4-i 12-15 3 24, 6 . 216 4.
5-1 12-15 4 24, 8u. 288u.
6-i1 12-15 4 24, 8u. 288u.
- 12-15 4 24, 8u. 288u.
8-i1 12-15 4 24, 8u. 288u.




HaGop nereit (manpbumkoB © JeBoYek) B Pycckyro 1ikoiqy TaHIa
«IIportanuHka» TPOU3BOJUTCA MO HUTOraM coOeceloBaHMs. [ JTaBHBIM YCIOBHUEM
npueMa JIeTei B MOArOTOBUTEIBHYIO TPYIINY SIBISIOTCS:

- YyBCTBO PUTMA;

- )keJlaHue peOeHKa HAy4YUThCSl TAHIICBATh;

- )KeJIaHHUE€ POJUTENICH MOMOYb €MY B 3TOM,;

- OTCYTCTBUE MEJIUITMHCKUX MPOTHUBOIMOKA3aHUH.

OcHoBaHuEM TIepeBOJla BOCIUTAHHUKA aHCaMOJsi Ha CIEIYIOMIMM 3Tar
oOydyeHUs SBISCTCS TOJHOE BOCHPHUATHE MaTepuana, MpPeayCMOTPEHHBIM
IIPOTPAMMOHM.

O0y4eHue NPOXOANT MO YeThIPEM ITANIAM:

e [ sman - noocomogumenvhsili- 1-it o 00yUeHHUS.

OOyuatomuecss 7 - 8 mer, mo 15yen. B rpynme, ¢opMa 3aHITHH -
rpynmnoBasi. 3akjiajapiBacTcsi (yHIAaMEHT 3HAHUN M YMEHUUN IS 3aKpeIyieHUs B
MOCIIEYIOIINE TOAbl 00YUYEeHHUS.

e 2oman - HauanvHoll — 2, 3 - i TOJIa O0yUYEHHUS.

O6yuaroruecs 9 - 10 ner, mo 12 - 15 dven. B rpynne, ¢opma 3aHATUM -
rpynmnoBasi.

VYcBauBaroTCsl ABMKEHUS KJIACCHYECKOTO TaHIA Y CTaHKA M CEpelIMHE 3ala,
UCTIOJIHSIOTCS ~ HECIIOKHBIE ~ TaHIEBAJIbHBIE  KOMOWHAIIMM,  BbIpaOaThIBACTCS
MEXaHUYHOCTh  HWCIIOJIHCHHS, npuoOpeTaeTcss ~ YyBCTBO  KOJUIGKTHBU3MA,
AMOIMOHATLHOCTh, YeTKOCTh UCTIOJTHCHHSI.

e 3 9man - pacuwupennsiii - 4,5,6 - i Toga 00ydeHu.

Oo6yuaromuecs 11 - 14 ner, mo 12 - 15 uen. B rpynne, dopma 3aHATUN -
rpynmnoBasi, WHAWBHAyandbHas. OTpabaThiBalOTCS TaHIEBaJbHBIE HOMEpa C
HACBHIIICHHBIMH B TaHIIE PUCYHKAMH, CTPEMUTEIBHBIMH  TEPECTPOCHUSIMH,
OCBaMBAETCs TaHIEBaJIbHAs JIEKCUKa benropoackoit 001acTi, aKTUBHO Pa3BHBAIOTCS
HaBBIKM PaOOTHI C MapTHEPOM, HABBIKM aHCAMOJIEBOTO HCIIOJIHEHHS, (HOPMUPYETCS
YUCTOTA CTHJISI 1 MaHEPa UCITOJTHCHHUS.

e 4 5man - npoosunymulii -1,8 - i TOJ 00YUCHUS.
10



OO6yuatromumecs 15 - 17 ner, o 12 - 15 yen. B rpynne, ¢popma 3aHATUN -
rpynnoBasi, UHAMBUAYyalbHasd. OTpabaThIBalOTCA YCIOKHEHHbBIE XOpeorpapuyeckue
KOMIIO3ULIMM, C MHCHOJb30BAHMEM JIEKCHKM pa3HbIXx oOnacredd Poccum u
benroponckoro  Kpas, 3aKpeIUIlOTCS  HAaBBIKM — aHCaAMOJIEBOIO  MCIIOJIHEHMS,
dopMHpyeTCsl YUCTOTA CTUJISL M MaHepa HCIOJHEHUs, MEepeNaeTcss HaKOIUICHHBIN
OMBIT O0YYAIOIIMMCS MJIAJIIETO BO3pACTa.

DopMbI 3aHATHH:

e rpynnoBas ¢opma (rpynnsl (HOPMHUPYIOTCS C YYETOM BO3pacTa
JIeTel, TakKe pa3ianyaroTcs Mo MOJOBOMY MPU3HAKY; TPYIINAa MOXKET HACUUTHIBATh
ot 10 10 15 yenoBek; rpyrmnna MOXKET COCTOSTh U3 YYACTHUKOB KaKOro-in0o TaHIa
WM OTIOZA);

e  KoJekTHBHAs ¢opMa (Takas ¢popma MpUMEHSETCS JJI1 POBEICHUS
CBOJIHBIX peNeTUlnii, aHcamOJiel, MOCTAaHOBOK TAaHIIEB, TJie 3aJeiCTBOBaHO
HECKOJIbKO BO3PACTHBIX TPYIII);

e wuHauBHAYyaJdbHasa d¢opma (pabora c conuctamu, Haubosee
OJIapEHHBIMHU JEThbMHU JTUOO IJis JeTel, He YCBOMBIIMX IPOWUJICEHHBIH Marepua,
OTCTAIOIIUMHU JIETHMU ).

OcHoBHas ¢dopma opraHu3anuu padboThl — ydeOHOe 3aHATHE, KOTOpOe
BKJIIOUaeT B ce0si TeopeThdecKylo HH(popManuio u npaktnyeckue 3Hanus. Ocobas
poib B (hopMupoBaHMM XOpeorpaduvyecKoro KOJJIEKTHBA OTBOJUTCS PEMETUIMSIM
(O0TpaboOTKE OTHENBHBIX TAaHIIEBAIBHBIX JBI)KEHHUM, HOMEPOB, KOHIIEPTHBIX IPOrpPamMM,
IMyTEM MHOTOKPAaTHOTO TIOBTOPEHMSI), KOTOpPBIE COCTaBIAIOT OOJIBIIYIO YacTb
MIPAKTUYECKUX 3aHATUM.

Hapsany c¢ TpagunuoHHeiMH (opMaMu OpraHH3alMM JeTel B yueOHOM
npouecce  (Oecemol, HOHMCKyccUeM, paccka3oM, KOH(pEpeHLHel, Urpoil)
UCIIOJIB3YIOTCSl  HETPAAULMOHHBIE, TaKWE KaK IMpPE3CHTAlMd, TBOPYECKHE
7a00paTOpuy, TBOPYECKHME MACTEPCKHE, 3alUTa IMPOEKTA, 3aHATHE - KOHLEPT,
UMIOpPOBU3ALNA, 3a0YHAs DJKCKypCHs, TpPEHHUHT, JAeloBas Wrpa, KOHKYpPC, C

IIOMOIIBKD KOTOPBIX AKTHBHU3HUPYIOTCA IICUXHYCCKUC IIPOLCCCHI O6y‘-IaIOIHI/IXC$II
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MaMsATh, BHHMaHHWE, BOCTIPUATHE, MBIIUICHHE, BHUMaHUEe, WHOOpPMAIUI
s pekTrBHEN yCBaWBAETCSA HA SMOIIMOHAIBHOM YPOBHE.

MeTtoabl 00yueHust:

®  CJIOBECHBIH (aHaNM3, 00BSICHEHUE, pa3dop);

e  HaruaAHBIA (TIOKAa3, JEMOHCTpAlUs OTACIBHBIX 4YacTel H BCETO
JIBUKCHUS, TPOCMOTP BHUACOMATCPUATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBLIAIOIITUXCS
TAHIOBIIMKOB, TAHIICBAITBHBIX KOJJICKTHBOR);

®  MPaKTHYECKHH (BOCIPOM3BOANINE M TBOPYCCKUE YIPAKHCHUSA,
0TpaboTKa OTACIBHBIX DJIEMEHTOB);

¢  WHIMBHAYAJIbHBIA TOAXOJ K KaXIOMY BOCHHUTAaHHUKY C YYETOM
NPHUPOJIHBIX M BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, YPOBHS MOJATOTOBKH;

®  WMIPOBU3AIMOHHBIN (ynpakHeHUS, 3aJIaHus, STIOIBI,
CIIOCOOCTBYIOIIME  CBOOOJAHOMY U HENPUHYXJICHHOMY  JBU)XCHHIO,
PACKPEMNOIIECHUIO, CHATHIO 3a)KUMOB, BHYTPEHHEH CBOOOJIbI, YBEPEHHOCTH);

®  WUrpoBOM (UrpHl MOABUKHBIE, MY3BbIKAIbHBIE U Jp., CIIOCOOCTBYIOIINE
AMOIIMOHATIBLHO - 00pa3HOMY YTOYHEHUIO MPEACTABICHUNA O XapaKTepe ABUKEHUH);

®  MpOEKTHBIM (pa3paboTka W  3alMTa TBOPYECKUX  ITPOEKTOB,
MOJIETUPOBaHKE 00pas3a, COCTaBJIEHUE TMPOrpaMM KOHIEpTa U CIEHApHEB
pa3aHUKOB, padoTa B TpyNMax U MHAUBUTYAIBHO);

®  aAHAJUTHYECKHH (CpaBHEHHME M 00OOIIEHHEe, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS ).

O:xkunjaembie pe3yJbTaThl OCBOECHUS POrPaAMMbI

1 roa o0y4enust

[To uToram nmepBoro roga o0y4deHus: 00yJaronIuecs: J0IKHBI 3HATD:

e  MpaBWia MOBEACHUS M TEXHUKY 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSAX;

®  T[IOHATHE «TIOCTAHOBKA KOPITyCay;

®  TIOHATHE «MY3BIKATHHBIN KAHPY;

L4 KIIACCHUYCCKHC ITIO3UIIMHU PYK K HOT', ©X Ha3BaAHU,
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®  T[IOHATHE «aKTEepPCKOe MacTEepCTBOY, ero 3HAYCHHE B
xopeorpapuyeckoM UCKYCCTBE;

®  COCTaBJSIOLIUE 3I0POBOr0 00pa3a )KMU3HU YEIIOBEKa;

® OCHOBHOE CTpPOGHHE  YEJOBEUECKOTO  OpraHM3Ma  4YelIOBeKa,
0COOCHHOCTH pacrmpeaeneHus: GU3NIecKoil Harpy3KH;

®  KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH MO PaCTIKKE TAaHI0Pa;

®  [PUYUHBI TPABM B XOpeorpaduueckoM HCKYCCTBE,

yMeTh:

e  pasziuMyaTh M TOYHO TEpeaaBaTh B JBM)KCHHUSAX HAYajao U OKOHYAHHE
MY3BIKaJIBHBIX (hpa3, 4aCTeH M BCETO MY3BbIKAIBHOTO IMPOU3BEICHHUS;

®  UCHONHATH XOABOY pPa3HOTO XapakTepa, JEeTrKHid PUTMHYECKUN Oer,
MOJICKOKH, TaJIOM, IIIar IMOJIbKW, XOPOBOJHBIN IIar, MPY>KWHHBIN IIar, IUISCOBbIC
JIBUKCHUS;

®  TBOPYECKM HMCIOJB30BATh W BHIPA3UTENILHO UCIIOJHSITH B CBOOOJIHBIX
TUTSICKaX 3HAKOMBIE JBUKCHHUS;

®  COIVIACOBBIBATH JBMKEHUS C MY3bIKOMH;

e uepe3 MapTepHbIC MBIKEHHUS TOJATOTOBUTH CBOE TelO K Oolee
CJIOHBIM Harpy3Kam;

®  HCHOJHATH MY3bIKaJTbHO-TAHIICBAIbHBIC UTPHI;

®  BBINOJHITH YIIPAXKHEHUSI AKTEPCKOT0 TPEHUHTA.

2 roa o0OyueHusi

[To utoram BTOpOro rojaa 00y4eHusi 00ydaromuecs J0MKHbI 3HATh:

®  OCHOBHBIE TPEOOBAHUS KIACCUYECKOTO TAHIIA;

®  TEPMUHOJIOTHIO U OCHOBHBIE TTO3bI KJIACCHUECKOTO TAHIIA;

®  JIBIDKCHHUS KJIACCHUECKOTO TAHIIA Y CTAHKA U HAa CEPEIIUHE 3aJ1a;

®  BO3HUKHOBCHHE W Pa3BHUTHE Xopeorpadum;

®  MY3BIKAJIbHBIN pa3mep;

®  yOpaXHEHHWs W JBWKCHUS Ha pa3BUTHE MYCKYJIAaTypbl HOT,

BBEIBOPOTHOCTD CTOIIbI M I1aXa, IOCTAHOBKY KOPITyCad, KOOPpAHHAIINIO I[BH)KGHHfI;
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®  DJIEMEHTHI BHYTPEHHEN TEXHUKH aKTepa, UX 3HAUCHUE U OCOOCHHOCTH.

e 0 HEOOXOAMMOCTH  JOBpaueOHOW  TMOMOIIM TPU  BBIBUXAX,
pacTsHKEHUSIX, yInOax.

yMeTh:

®  UCIIOJHSATH MPOCTEHUIIINE ITIOJIBI;

®  UCIHOJHATH 3aJaHHYIO TaHIEBAJbHYI0 KOMOMHAIIMIO C YYETOM
MPaBUIBHOTO W YETKOTO TMEPEeCTPOCHUsI MO PUCYHKAM: JUHUU BEPTUKAIBHBIC U
TOPU30HTAIBHBIC, KPYT U TIOJIYKPYT;

®  MBICJICHHO DPACKPEMONIAThCs, BBITOJHATh WHIWBHUIYAIbHBIC 3a7aHUS
Ha CO3JIaHUE OMPEICTICHHOr0 00pasa C MOMOIIBIO MJIACTUKU U MUMUKH (3KMBOTHBIM
MU, YEJIOBEUECKUE IMOITUN );

®  YyBCTBOBATh PAKypC U MO3Y;

e  paborath U POTOTOKYMEHTAMU;

®  OILEHMBATH CHUTYallMI0O TpPH TpaBMaX, IMOJYUYEHHBIX Ha 3aHATHIX
xopeorpadumu.

3 rox o0y4eHus

ITo uToram TpeThero roaa oOy4eHUs: 00yUYarOIIHECs TOJDKHBI 3HATh:

®  [IPOMICHHBIA MaTEepHai IO KIACCUYECKOMY TaHILY;

®  [IOJIOKEHHUS HOT M TIO3UIIUH PYK, a TaK e MPOCTEHINe TaHIIeBAIbHbBIE
JIBUKEHUSI B PyCCKOM HAPOJHOM TaHIIE;

o 3HaTh TEXHUKY HWCIIOJHEHUS OCHOBHBIX DJIEMEHTOB y CTaHKa B
PYCCKOM HapOJAHOM TaHIIE;

®  TeaTpalbHYI »dTHUKY, JJIEeMEHTHl mojoxkenus cucrembl K.C.
CTaHHCIIaBCKOTO;

®  TEPBBIX HCIIOJTHUTENICH PYCCKOTO HAPOTHOTO TaHIIA;

® O BIWAHHH PYCCKOTO TaHIa Ha MPOPECCHOHAIBHYIO CIICHY
komenuHoro tearpa B X VIII Beke;

® O BIUSHUU KpEMOCTHOro Oanera Ha pa3BUTHE OTEUECTBEHHOU

xopeorpaduu,
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yMeTh:

®  WCTOJHATH MPOCTEHINE NBIKCHUS HA CepeuHE 3aja, B MOCTPOCHUHN
HECJIOKHBIX TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIMN (MOTajlouKa, BEPEBOYKA, MOJIOTOYKH H
T.1.);

®  MPaBWIBHO WCIONHITH IBMKEHUS Y CTaHKA, JEP’Kach OJHON PYKOH 3a
CTaHOK, YAeJsisi 0c000€ BHUMaHHUE TIOCTAHOBKE KOPITYCa;

®  BBINOJHATH Pa3BOAKY M OTPaOOTKY HECIOXKHBIX TaHIEBATbHBIX
HOMEPOB C UCIIOJIb30BAaHUEM CIOKETHOW OCHOBBI,

®  yMETh CAMOCTOSTEJIBHO COYUHSTH U CTABUTh aKTEPCKHUE ITIOJIBI.

4 rox o0yueHust

[To uToram 4eTBepTOTrO TOja OOYUCHHUS 00YYarOUIUeCs JOJKHBI 3HATh:

® [0 PYCCKOMY TaHIy OCHOBHBIC JIBHDKCHHS Y CTaHKa, 00Jee CIOKHBIC
TaHIEBaJIbHbIC KOMOWHAIIMK Ha CepeAMHE 3aJla, KOTOPhIC BKIIOUYAIOT B CeOSI OKOJIO
6-7 IBMIKEHUIA;

®  3HATh ATAIbl pabOTHI aKTEPA HAJ POJIBIO;

e  3HaTh NMpodeCcCHOHATIbHBIC KOJUIEKTUBBI HAPOIHOTO TaHIA MPOIILIOro
Y HACTOSIIILIETO;

®  UCTOPHIO IPUMa;

®  Ha3BaHUA AJIEMEHTOB PYCCKOTO JKEHCKOI'O KOCTIOMA, Pa3IMuUsl MKy
’KEHCKHM U J€BUYbLUM KOCTIOMaMH,

yMeTh:

® TIpaMOTHO MW YETKO HCIOJHATh JBHIKCHHS M 3IMOIIMOHAIBHO
PacKpernomaTbcsi B PyCCKOM HApOJIHOM TAaHIIE;

®  IPUHUMATHh YyYacTHE B TAHICBAIBHBIX HOMEpax C HACHIIICHUEM B
TaHIIC PUCYHKOB, CTPEMHTEIIBHBIMH NEPECTPOCHUSIMH, C MHHUMAJIBLHON JICKCHKOMN
JBYKEHMUS,

®  HaxOJIWTh BEPHOE OPraHMYECKOE IIOBEACHHE B IIPEIaracMbIX
00CTOATENIbCTBAX, CAMOCTOSTCIFHO aHAJIU3HPOBATh ITOCTAHOBOYHBIM MaTepHal,

CO03/1aBaTh TOYHBIE AaKTEPCKUE 00pa3bl.
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5 rox o0yuenust

1o utoram nsToro roga o0ydeHus 00yJaromuecs 10JKHbI 3HATh:

®  TEXHUKY HUCIHOJHEHHUS 00JIe€ CIOKHBIX FJIEMEHTOB Y CTaHKA;

e oranmbl OTPabOTKH TaHLUEBAJIbHBIX HOMEPOB, MpaBuia moa00pa
TaHLEBAJILHOTO MaTepUana;

®  Ha3BaHWUA JIEMEHTOB MY>KCKOT'O KOCTIOMA;

e  BUJbI IPUMa U OCHOBHBIE TPUEMbI TPUMUPOBAHMUS;

®  TBOpPYECKOE Hacieaue, Jy4dllue MOCTAaHOBKH BEIMKHUX XopeorpadoB
HapoaHoro tanua M.A. Mouceesa u T.A. YcTuHOBOW;

o TBOPYECTBO BOKAJBHO - Xopeorpaduueckoro ancamoOmus «Pycb» um.
M. ®upcosa (r. Bnagumup).

yMeTh:

®  COCTaBJSITh CAMOCTOATENBHO TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIIMU Y CTAaHKA U
Ha CepeuHe 3ajla, HAa OCHOBE IPOWJICHHOI0 MaTepuana MO paslelly «PyCCKHi
TaHEeL;

®  y4yacTBOBaTh B TaHIIEBAJbHBIX IOCTAHOBKAX, ITOCTPOCHHBIX Ha
PYCCKOM JIEKCUYECKOM MaTepHalie, T/i€ NPUCYTCTBYET CIHUSHUE 3MOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI ¥ TEXHUKU UCIIOJIHEHUS, B3aUMOOTHOUIEHHUS B TIapE;

® CJIaXEHHO W CHHXPOHHO HWCHOJHATH TAHIEBAJbHBIE HOMEpA!
«JlepeBenckas Ilonbka», «AkynuHKa», «benropoackuii mnepecek», «Kazaubs
IIsicKay, «3aaopHble nepersicely, «LlyreitHas misicoBas».

®  COCTaBATh OTIOAHBIE pabOTHl HA 3aJaHHBIE TEMBI IO pa3lemy
«AaKTEPCKOE MACTEPCTBOY.

6 rox o0Oyuenust

[To utoram mectoro roja o0y4eHusI 00ydJarOIUecs T0KHBI 3HATh:

®  TaHICBAIBHYIO JIGKCHKY benropojckoil obmactu: ApoOH, BpaIleHUs,
MPUCAJIKH, XJONKU M XJIOMYIIKH, XapaKTEPHbIE MOJOXKEHUS PYK (MYXKCKUE U
KEHCKHE), OJI0KEHUS PYK B Mape, «IePeceKy;

e TtepmuHonoruto «['omybeny, «PeBonbrany, «llTomopy;
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®  XapaKTEpHbIE OCOOEHHOCTH xopeorpapuyecKkux CTUJIEH
benroponackoro pernona;

e yro (OJBKIOPHBIM TaHEel SBISETCS HAIMOHAIBHBIM JIOCTOSIHUEM
Poccuu;

o O  HEOOXOJWMOCTM  COXPAaHEHHMHM  KJIACCUYECKOro  Hacieaus
pernepTyapoB mnpodeccuoHanbHBIX KOJJIEKTHUBOB: «bepe3ka», aHcamOis TaHIa
HN.A. Mowuceesa u T.11.;

®  DJJEMEHThl KOMIUIEKCA KEHCKOI0O W  MYXKCKOro  KOCTIOMOB
benroposckoii o61acTu;

e KaKk MNOpoBOAWINCH Ha bedaropogumHe HapoaHbIE TyJISHUS Ha
Macnenuny.

yMeTh:

e 1o mnpeamMery « Pycckuil TaHe» UCHOJHATh YCIOXHEHHBIE
KOMOMHAIIMH y CTaHKa, paboTaTh B Mapax Mpu pazHOM XapaKTepe MY3bIKH;

®  UCIOJHATH TaHILEBAJIbHbIE KOMIIO3UMLHMU: «bBearopoackuii mnepecex»,
«bUprOYMHCKHE KOJIOKOJIBIBIY, « TUMOHSD», «bpsuckui [LneTenny;

e QiepedaBaTb MaHEpPy MCIHOJHEHHWS JBWKEHHI, 3MOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE;

® YETKO M MPAaBWIbHO UCIHOJHATH TPEHUPOBOUHBIE YIPAKHEHHUS,
JIOTUYHO BBICTPAWBATH OOIIYI0 KOMIO3WIIMIO JTIOJa MO pa3fielly «aKTepPCKOe
MAaCTEPCTBOY;

®  BBINOJHATH YIPAXKHEHUS W OTIOABI-UMIIPOBU3AMM Ha 3aJaHHYIO
TEMY.

7 rox o0yueHust

[To uToram ceapmoro roga o0yueHus: 00yJaromuecs JOKHBI 3HATD:

®  METOAMKY COCTaBJ€HUS KOMOMHAIMN y CTaHKa, C HMCHOJb30BaHUEM
XapakTEPHBIX JIBMKEHUN peruoHoB Poccuu;

e  BHUABl HMIPOBU3UPOBAHHBIX IUISICOK, OCHOBAHHBIX HAa MECTHOU

xopeorpapuyeckoil Tpaauing;
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®  METOAMKY CO3/aHUSl TaHIICBAJIbHBIX MPOU3BEACHUN MalbiXx GopM
(como, myd3ThI);

®  KaK IIPOXOAMWJ BECEHHHU KaJeHIapHbIN npa3aHuk Ha MBana Kynana;

e 0 3HAYEHMH HUCKYCCTBA B rojJbl Bemukoun OTeuecTBEHHON  BOWHBI,
POJIb KOHLEPTHBIX OpUTaj] Kak BIOXHOBUTEIIA HA MOABUTH COBETCKOIO COJJIATA;

®  TEXHUKY O€30MaCHOCTH MpU padoTe C KOJIIHUMH U PEXYUIUMU
npeaMeTaMu;

®  BapUaHTHI OT/ACIIKM HAPOJHOTO KOCTIOMA;

®  TEXHUKY OMCEPOTUICTEHUS U BBIIIUBKHU.

yMeTh:

®  COCTaBJATh pabouue ITIOABI HA OCHOBE YCJIOKHEHHBIX TaHIEBATbHBIX
KOMOUMHAIUH TI0 PyCCKOMY TaHILY;

o COCTaBIIATh JIIOOYI0 KOMOMHAIIMIO Yy CTaHKa MO NPHUHIMITY «OT
IIPOCTOTO K CIOKHOMY»;

®  y4yacTBOBaTh B COJBHBIX, AYITHBIX IMOCTAHOBKAaX, IJ€ C IMOMOUIBIO
aKTepCKOr0  MacTepCcTBa  OTPA)XaeTcs  CIOKETHas KaHBa  TAHIIEBAJbHOIO
POU3BEICHUS;

® Cco3laBaTh TOYHBIE  AaKTEpCKUE  00pa3bl, HAXOJUTh  BEPHOE
OpraHUYEeCKOE MOBEACHUE B MPEJIAaraéMbIX YCIOBUSX.

8 rox o0yuenusi

[To uToram BochMOro roga o0ydeHus 00y4aromuecs J0KHBI 3HATh:

e  cpencTBa co3ngaHusi 00pa3oB B xopeorpaduu;

®  MPUHIMUIBI B3aUMOJECUCTBUS MY3BIKAJIBHBIX M XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTENIbHBIX CPEICTB;

®  OCHOBBI AKTEPCKOI'0 MacTEPCTBA;

° pasnmuuus  O0JACTHBIX  OCOOCHHOCTEH  TaHIICBAIBHOM  JIGKCUKH
pernoHoB Poccuuy;

e  3HaueHwe xopeorpapuu B (HOPMUPOBAHUU BHYTPEHHEH KYJIbTYpPHI

YeJIOBEKa;
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®  BapUaHTHI IPOBEJECHUS 3UMHHX CBATOK B pa3sHbIX MecTax Poccuu;

®  aBTOpPCKHE Xopeorpauyeckue KOMIIO3HMIIMH, C HCIOJIb30BAHUEM
JIEKCUKHU pa3HbIX obsacteit Poccuuy;

e  penepryap Pycckoii lIkonsl Tanna «IIporanunka»,

e  O0COOCHHOCTM TaHIIEBalIbHOW Jekcuku benropoackoit obiactu
(croxer, BBICOKAs UCIIOJTHUTENbCKAS TEXHUKA U AMOLMOHAJIbHAS
BBIPA3UTEIbHOCTD);

®  0COOCHHOCTM TBOpPYECTBA HAPOJHOIO aHCaMOJs TECHH W TaHIa
«Beszemna» I'BOY BO «benropoackuii rocy1apCcTBEHHbIM HHCTUTYT UCKYCCTB U
KYJIbTYpPbI»;

e  (pOJBKIIOPHBIE UTPBI, UX PA3HOBUIHOCTH U OCOOCHHOCTH;

®  TEKCTHI IeceH (KOJIAI0K, OBCEHU, BUHOTPAJIbs);

®  COBpPEMEHHBIX YUEHBIX 3THOIpa(oB;

e cneuuduky orébopa B  mpodeccHoHanmbHbIE ~ TaHIEBAJIbHbBIE
KOJUIEKTHBBI, B BBICIIINE yueOHbIC 3aBECHUS, CBA3aHHBIE C XOpeorpadueii;

o NICUXOJIOTUYECKUN MOAXO0]T K MIQJIINM JETIM.

yMeTh:

®  CaMOCTOSITENIBHO COYMHATH Yy4eOHble KOMOWHAIMM Y CTaHKa,
COUMHATH M OTpabaThIBaTh TaHIEBAJIbHBIE OTIOJIBI HA OCHOBE MPOMJIEHHOIO
Marepuania;

®  JCIHOJHATH Ha BBICOKOM YPOBHE TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULIUM:
«benropoackuii nepecex», «Becenyxa», «Ha nsatauke», «Kazankas muisicoBasy,
«bapbiuay, «Tumonsy, «Kazaunii msacy, «HepHsaHckue Beu€pkm», «buprounHckue
KOJIOKOJIBLIBI» H JIP.;

e  COBMELIATh CBOE YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHAE C TEXHUKON MCIIOTHEHHUS
B TaHIIEBaJIbHBIX HOMEpaX;

®  pacHpeaesaTh CIEHMYECKYI0 IUIOIIAJKY, 4YyBCTBOBAaTb aHCaMOJIb,

COXPaHSTh PUCYHOK IPH UCIIOJTHEHUHU HAPOJHOIO TaHIIA;
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®  MPABWIBHO PACHPEAEIATH CUIIbI BO BPEMSI UCITOJTHEHHUS TAHIIEBAIBHBIX
KOMIO3UIIMHA, MPOAOJIKATh Pa3BUBAThH (PU3UYECKYIO BEBIHOCIUBOCTH;

®  BJAJETh KOMIUIEKCHOW CHCTEMOM  VYIPAXKHEHUHM MO  pasgeny
«AKTEPCKOE MacCTEPCTBOY;

®  TICHUXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTU JETeM MIIaJIIero IIKOJIBHOTO
BO3pacTa;

® TPaMOTHO COCTaBJISITh 3aHATHE [JIs JETeW MIIAJIIETO IIKOJIBLHOIO
BO3pAacTa, aHAJIM3UPOBATH €TO0.

[To OokOHYaHMM MPOrPAMMHOIO Kypca OOyYaroIIUMCS MOKEH OBJANAETH
CJIeAYIOIMMHU KJIIYeBbIMUA KOMIIETEHIIUAMU:

e yMmeTp  pabotratb B TpyMIeE: yCTaHABIUBATh  XOPOIIHE
B3aMMOOTHOIIICHUS, I0Ka3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHMS, BHICIYIIMBATH OMIMOHECHTA;

®  BBINOJHATH PAa3JUYHBIE POJU B KOJUIEKTUBE, COTPYAHUYATh B
COBMECTHOM pELICHUU 3a/a4;

®  CaMOCTOSITENbHO (OPMYIHPOBATH 1€ W 3aJaud JIeATeIbHOCTH,
nocJie MpeaBapUTeIbHOTr0 00CYKICHNUS,

®  HAXOIWUTh TMYTH pEHICHUS 3aJayd, UCIHOJIb3yd COOCTBEHHBIN
’KU3HEHHBIHN OMBIT paOOThI, 3HAHMSI, TOJTYyUYEHHBIC HA 3aHATHAX;

®  YBAXUTEIBHO OTHOCUTBCA K JPYrOM TOYKE 3pEHUsA, K TMO3ULUHU
APYTuX,

®  COBMECTHO JOTOBAapHBAThCA O TpaBHJIax OOIIEHWS WU TIOBEICHUS B
KOJIJIEKTUBE U CJIE0BATH UM,

e paboratb C pa3HBIMH BHUIaMH UHpOpMaIuu: ¢GoToMaTepraIaMH,
TaOIUIIAMH, CXEMaMHU;

®  CIOCOOHOCTH K MPOTYKTUBHOMY TBOPUYECTBY.

TpeOoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH BBINYCKHUKA

JIN4HOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

- (oopMHpOBaHKE YYBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PoninHy, poccuiickuii Hapo1 U

HCTOPHIO POCCI/II/I, OCO3HAHUE PTHUYECKON U HaHHOHaHBHOﬁ MNPpUHAOJIC)KHOCTH,
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- (GopMUpOBaHUE YBAXXUTEIBHOTO OTHOIICHUS K KYJIbType APYrux
HapOJOB;

- IPOSIBJIEHUE UHTEPECA K PYCCKOM HAPOIHOMN XyNO0KECTBEHHOU KYJIBTYPE;

- pa3BUTHE MOTHUBAIlMU Yy4YeOHOW JeATeNbHOCTH U (HOpPMHUPOBAHUE
JUYHOCTHOTO CMBICJIA YUYEHHUsI, TOHUMaHUE COOCTBEHHOM COLIMAILHOM pOJIH;

- pa3BUTHE TUYECKUX YYBCTB, NOOPOKETATEILHOCTH W SMOLUOHAIBHO -
HPABCTBEHHOU OT3bIBUMBOCTH, COMIEPEKMUBAHUS YYBCTBAM JIPYTUX JIOJIEH;

- YMEHHUE TPYIAUTHCS B XYJI0KECTBEHHOM KOJUJICKTUBE, MOAYUHATH CBOU
JIMYHBIC UHTEPECHI AEATEIIbHOCTU KOJJIEKTUBA;

- pa3BUTHE CAMOCTOATEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOHU
MOCTYIIKM Ha OCHOBE IMPEJICTaBICHUN O HPABCTBEHHBIX HOpPMAax, COLMAIbHOMU
CIIpaBeJIJTUBOCTU U CBOOO/IE;

- opMHpOBaHKE ICTETUIECKHUX MTOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

- (hpopmupoBaHHEe YCTAaHOBKH Ha 3JI0POBBINA 00pa3 >KU3HU.

MeranpeaMeTHbIe pe3yJIbTaThl:

- OBJIQJICHHE CIIOCOOHOCTBHIO TMPUHUMATHL W COXPaHATh eI W 3aJa4yu
y4eOHOU eI TeTbHOCTH, IIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

- ¢dopMHUpOBaHUE YMEHUMW IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OICHUBATH
y4eOHbIE JICMCTBUS B COOTBETCTBHM C TIOCTABJICHHOM 3a7adyeii M yCIOBUSIMHU €&
peanuzamnuu; omnpeneniaTh Haubojee d(QQPEeKTUBHBIE CHOCOOBI  JOCTHKCHHS
pe3yJibTaTa;

- orpejiesieHue o0IIeH e U MyTel €€ T0CTUKEHNUS;

- yYMEHHE JIOTOBApUBATBHCS O pacmpenencHud QGyHKIUA U pojiell B
COBMECTHOM JI€ITEIILHOCTH,

- YMEHME OCYWIECTBIATH B3aUMHBIM KOHTPOJIb B  COBMECTHOU
JeSITENHbHOCTH, aJCKBATHO OIICHWBATH COOCTBEHHOE IIOBEJICHWE W TOBEACHHE
OKPYXKaKOUIUX;

- TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peuiatb KOH(QIUKTHI MOCPEIACTBOM YUETA

MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;
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- OBJIAJICHUE HayaJbHBIMU CBEJCHUSIMHU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSIX
O0OBEKTOB, TIPOILIECCOB W SBJICHUN JACHCTBUTEIIBHOCTM B COOTBETCTBHH C
COJIep>)KaHHEeM KOHKPETHOTO y4eOHOTO MPeIMETa;

- OBJlIaJieHue 0a30BBIMU MPEAMETHBIMU U MEXMPEIMETHBIMU TOHSITHUSIMH,
OTPXKAIOIIUMHU CYIIECTBEHHBIE CBSI3M W OTHOIICHUS MEXIYy OObEKTaMU U
MPOLECCAMMU.

IIpenmeTHbIE pe3yJibTAThI:

- (opMupoBaHue mNEpBOHAYAIBHBIX TMPEACTABICHUNA O 3HAYCHUH
xopeorpaduu s YKPEIJICHUs 3I0POBhS YeJIOBEeKa, O €€ MO3UTUBHOM BIUSHUM Ha
dbuzndeckoe, HWHTEUIEKTyaJdbHOE, HMOIMOHAIBHOE, COIMAJIbHOE  Pa3BUTHE
pebeHka;

- (opMUpOBaHHE HaBBIKA CHUCTEMAaTHUYECKOTO HAOIIOJEHUS 32 CBOUM
(bU3UYECKUM COCTOSTHUEM, T[I0Ka3aTelsIMU Pa3BUTHUS  (PUBHUECKUX  JAHHBIX
(rMOKOCTh, TaHIIEBATBHBIN 1IAT, KOOPAMHAIIUS JBUKEHUH);

- OCBOCHHE MPOCTEUIINX FTEMEHTOB MY3bIKaJIbHOM I'PAMOTHI;

- pa3BUTHE OOIIEH KOOPAUHAIIMY JIBU)KEHUN U YCTOWYHUBOCTH;

- TMpPaBWJIbHOE U KAYECTBEHHOE WCIIOJHEHUE OCHOBHBIX JBHKECHUI
KJIACCUUECKOT0 JK3epcHuca y CTaHKa M Ha CEpeIuHE 3ajla, BIIAJICHUE
TEPMUHOJIOTUEH JIBUKEHUN KJIACCUYECKOTO M HAPOIHOTO TAHIIA;

- TpPaBWJIBbHOE U YETKOE MCIOJIHEHUE PYCCKOr0 TaHIlAa HAa OCHOBE
CIEAYIOIINX JBWKECHHI: PYCCKHME XOJbl, «TrapMOIIKa», «KOBBIPSJIOUKAY,
«BEPEBOYKA», «MOTAJIOUYKA», MPUTOIBI OJUHAPHBIE U JABOMHBIC, «KIIOY MPOCTOMN»,
«KIJTFOY 24 ApOoOHBII», «Ip0o0b MPOCTasy», «IPUTIAJIAHUEY», PA3INYHBIC BPAIICHUS HA
MecTe, Ha JUaroHaju, Mo KpyTry, «o0epTacy, MPBDKOK «TYp», MPOCTHIE MY>KCKHE
TPIOKH;

- YMEHHE CaMOCTOSITEIIBHO IOCTABUTh U CTAHLEBATh MMPOCTEUILINN PYCCKUN
HapOJHbBIN 3TIO/I HA MPABUILHO MOJI00paHHOE MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE.

®opMbl OIBEIEHUS UTOTOB

B aBropckyro oOpa3zoBaTelbHYIO MOpOrpaMMy  3aJI0KEHBI  ITAMbI

NEeIarorn4€CKOoro KOHTpoJis:
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Tekymmii ¥ NPOMEXKYTOYHBI KOHTPOJb  OCYIIECTBISACTCS IO
MOJIYTOJUSIM U MOCJIE€ KaXX10Tr0 rojia 00y4yeHus, B popme TBOpUECKO JadbopaTopun
(rme nmetu (aHTa3upyrOT HA JaHHBIE MEJAaroroM TEMbI, TPOUCXOIUT MOCTOSHHBIN
TBOPUYECKHI TOUCK), TECTUPOBAHUS, AHKETHPOBAHUSA, 3CCE, MHUHU-COUMHEHUH,
MPAKTUYECKOTO MOKa3a, OJMI] - OMPOCOB, (PPOHTAIBHBIX OMPOCOB, TBOPYECKUX
MaCTEpPCKUX, BAKTOPUH, 3aIlIUThI MPOEKTA.

HToroBplii KOHTPOJBL OCYIIECTBISETCA IO pe3yjbTaTaM Kax[oro rojaa
oOydeHus B ciaeayrommx ¢popmax:

®  TBOPYECKOIo OoTueTa nepen poaurenasimu (mocie 1 roga odyueHus);

®  OTUYETHOro KoHIepTa (mocine 2-ro, 3-ro,4-ro, 5-ro, 6-r0 TroOjIa
oOy4deHus);

e  xopeorpaduueckoro npasaHuka (mociae 6-ro,7-ro rojga oOy4eHus);

® MpaKkTUKUM TO Xxopeorpadpuu Ha 0Oa3e KOJJIEKTHBA B MIAIIIEH U
CpelHel rpymnmnax ancamois (B TedeHue 8-ro roja o0yueHus) U rajjia — KOHIepTa
(mocine 8-ro royia o0yueHus ).

PykoBoautens aHcamOnsi OCYHIECTBISIET OIEHKY JIMYHOCTHOTO H
TBOPUYECKOI'O0 POCTA, YUMUTHIBAs BBICTYIUICHHE OOYyYaloOIIUXCs B KOHKypcax H
decTuBansax (perMOHAIBHBIX, BCEPOCCHICKHUX, MEXKIYHAPOJHBIX), B COCTaBe
KOHIIEPTHOM TPYIIIBI, B MAJIBIX (popmax.

Ouenka ocBOeHHUsI NIPOrPAMMHOI0 MaTepuaJia

IIpu aHamu3e ypOBHSA YCBOECHMSI NPOrPaMMHOrO MaTepuaja JAETbMH,
NEaror HCHOJB3YET Kapmol OOCHMUNCEHUIN G6OCNUMAHHUKOG, TAE YCBOCHUE
OpOrpaMMHOTO0 MaTepuana M pa3BUTHE JIPYIHMX KauyecTB OOydarouuxcs
OIPEEISIIOTCS 1O TPEM YPOBHSM:

e BBICOKMH YpPOBeHb —  TPOrPaMMHBIA  Marepual  yYCBOCH
00y4aroUIMMCs TOJTHOCTHIO, TOYHOE 3HAHUE TEPMUHOJIOTUU U MPABUI UCIIOJIHEHUS
TAHUEBAJIBHBIX JIBMOKEHHM, MY3bIKAIbHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh HCIIOJTHEHUS
TaHUEBAJIBHBIX KOMIIO3UIMI, YMEHHE paboTaTh B aHcaMOJe, BIaJICHUE HaBbIKAMU

COJIBHOT'O HCIIOJJHCHHSA TAaHLOCBAJIbHOIO HOMCpPA, MMCHOTCA BBICOKHC JOCTHIKCHUA
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(moGeapl B MEXKIYHApPOJHBIX, BCEPOCCUICKHX, OOJACTHBIX KOHKYpCAaX IETCKOTO
TBOPYECTBA);

®  CpelHHUil YPOBEHb - HEMOJHOE BIAJCHUE TEOPETUUECKUMHU 3HAHUSIMU,
HEJ0OCTAaTOYHO TOYHOE MCIIOJIHEHHE TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHALMN, C TOUKH 3PEHUS
MY3bIKaJbHOCTH, KOOpPJAMHALIMK JBW)KEHUH, yMeHue paborarb B aHcamole,
y4acTBYeT B (peCTUBANIAX U KOHKYpCaX JIETCKOro TBOPYECTBA HA YPOBHE TOPOJIA;

e  HM3KHi YPOBeHb — C1a00€ YCBOECHHE TEOPETUUECKOIO IPOIPaMMHOI0
MaTepuana, HeIocTaToyHas c(OPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB PabOThl B aHcaMOle,
YaCTMYHBIA BBOJ| B pernepTyap aHcaMmOJjsi, y4acTBYeT B KOHIIEpPTE Ha YpOBHE

KOJIJICKTHBA.
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Y4eOHBIN JIAH

aBTOPCKO# JONOJHHUTEJIbHOH 00111¢00pa30BaTe/1bLHOI

o0mepa3puBaweii nporpammsl «Iporansnnka»

Pasznen KosmyecTBo 4yacoB mo rogaM o0y4eHust
No
1 2 3 4 5 6 7 8
rox | I'om | romx | rox | rog | rox | rogm | roxg
1. A30Oyka  My3bIKasbHOTO | 29
JIBUKCHUS
2. Knaccrnueckuii TaHer 23 44 37
3. OcHoBBI akrepckoro | 16 25 43 40 41 29 26 36
MacTepcTBa
4. Tanen u 310poBbE 3 7
5. [TocTanoBo4yHO- 58 65 59 79 98 | 110 | 83
peneTuIonHas pabora
6. Hctopus xopeorpadun 8 17 20 17 21 15 32
7. Hctopus kocToma 18 21 23 19
8. Pycckwuit HAPOTHBII 52 57 | 109 | 79 79 61
TaHeI|
9. ['pum 20 19
10. | OtHorpadus 36 37 38
11. | [IpakTuka 36
12. | UtoroBoe 3aHsTHE 1 2 2 2 2 2 2 2
Bcero yacoB: | 72 | 144 | 216 | 216 | 288 | 288 | 288 | 288
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Y4e0HO - TeMATHYECKHUH ILUIAH

aBTOPCKO JONMOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM

o0mepa3puBaweii nporpammsl «Iporansnnka»

1 roxa o0y4enus

Ne Ha3sBanmue pa3aesioB u Tem KoimuecTBo yacos
n/n Bcero Teopuss | IlpakTuka
1. A30yKa MY3bIKAJIbHOI'0 IBU/KECHHUS 29 4 25
1.1. | BBenenue B mpeaMeT. 1 1
Ilenn u 3a1a9m Kypca
1.2. | My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE HAaBBIKU 4 1 3
1.3. | HaBbIkM BBIPa3UTEIBHOTO JBUKCHUS 8 8
1.4. | Pa3BuTHE UTPOBOTO TBOpPUECTBA 8 1 7
1.5. | PasyuuBaHue TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUN 8 1 7
2. DJIeMeHTbI KJACCHYEeCKOr0 TAHIIA 23 5 18
2.1. | Brenenue B mpeamet. llenr u 3amaum 1 1
Kypca.
2.2. | 3yuenue mapTepHBIX IBHKCHHM 8 1 7
2.3. | 3yuenue mojaoxeHuil pyk U HOT 4 1 3
2.4. | OCHOBHBIE JBWXEHHS  KJIACCUYECKOIrO 10 2 8
TaHIa HA CepeIMHE 3a1a
3. OCHOBBI AKTEPCKOI0 MacTepcTBa 16 3 13
3.1. | Beenenue B mpenmer. llenmu um 3amaum 1 1
Kypca
3.2. | U3yuuth YIPOKHCHUS aKTEepPCKOTO 8 1 7
TPEHHUHTA
3.3. | Cuennyeckoe BHUMaHUE 7 1 6
4 Tanen u 310poBbE 3 2 1
4.1. | Beemenne B mnpeamer. llenu u 3amaum 1 1
Kypca
4.2. | AHatoMHg MBI Tejda  4YeJOBEKa. 2 1 1
MBpImiisl 4enoBeKka, CTpoeHrne U QyHKIUU
(0O3HAKOMHUTEIIBHO)
o. Hrorosoe 3ansitue 1 1
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Bcero uacos:

72

14

58

Conep:xkanme

aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM

odmepa3zpuBaonieii nporpammbl «Ilporanunka»
1 roga o0y4eHnus

Paznen 1. «A30yka My3bIKAJIbHOTO IBUKEHM D)

Tema 1.1 BBenenue B npeamer.

Teopus: Llenu u 3anaun Kypca Ha yueOHbIH roa. MHCTpyKTax o mpaBuiiax

IMOBCACHHA Ha 3aHATUAX W IIPpaBUJIa TCXHUKHU 0€e30MMacHOCTH. HpOCJIyHII/IBaHI/Ie

OTPBIBKOB PA3JIMYHBIX TAHIICBAJIbHBIX MCJIO)II/Iﬁ (,HI/ICKO, Kaapuiib, XOPOBOA, BAJILC

U Jp.). AHaIW3 TaHIEBAJIbHBIX MEJIOAWN. 3HAKOMCTBO C MOHATHEM «A30ykKa

MY3BIKAJIBHOTI'O ABUKCHHA», KOTOPAA ITO3BOJEACT 3aJI0OKUTD OMPCACICHHBIC HaBBIKH

BBIPA3UTCIIbBHOTO ABUKCHHA !

- BBIPA3UTCIIbHO W HCIPHHYXKICHHO IBUIaTbCA B COOTBCTCTBHHU C

MY3BIKaJIBbHBIMH 00pa3aMu, pa3HOOOPa3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH;

- YCKOPATH U 3aMCIJIATh IBUKCHUC,

- OTMEYaTh AKIEHTHI, HECIOKHBI PUTMUYECCKUN PUCYHOK;

- MCHATDH ABMIKCHHA B COOTBCTCTBUHU C MY3bIKAJIbHBIMHU (bpaaaMH;

- CaMOCTOATCIIbPHO HAYWHATDh ABHIKCHHUC ITIOCJIC BCTYILICHUAA.

dopma npoBeieHUs 3aHIATHS: BBOJIHOE yueOHOE 3aHSATHE.

MeToabl M MpUEMBbI: CIIOBECHbIN, aHAUTUTUYCCKUU.

OOopynoBanue: KOMIIBIOTEP, 3BYKOBOE YCHWIEHWE, MY3bIKaJIbHbIN

WHCTpYMEHT (0asiH, GOpTErnaHo).
JAupakTudeckuii  mMaTrepuas:

TaHOCBAaJIbHBIMH MCJIOOUAMM.

dopma noaBeeHUs UTOr0OB: (PPOHTAIBHBIN OMPOC.

Tema 1.2. My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE HABBIKH.
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Teopus: Ilonatus «My3blKanpHble KaHpbl», «Mapuy, «Taneny,
«IlecHsay.

[IpocnymBanue paznuuHbIX (OPM MY3bIKATbHBIX MPOU3BEICHUM (MapIii-
TaHEl-TIeCHs), OIpeAelIeHne UX 0coOeHHOoCcTel. PasnuyaTh U TOYHO nepenaBaTh B
JBIDKCHUSIX Hayajlo M OKOHYaHHE MY3BIKAIBHBIX (pa3, YacTed U BCETO
MY3BIKQJIBHOTO MPOU3BEICHUS.

IIpakTuka: 3akperiaTh YMEHUE JETel JBUTaThCd B COOTBETCTBUU C
pPa3HOOOpa3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH, Iepe/laBaTh B JBWKCHUHM MPOCTEHITUN
PUTMUYECKUN PUCYHOK.

dopma npoBeAeHNs 3aHATHS: YIeOHO-PENIETUIIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISHBIA, TPAKTUYECKUM.

OOopynoBanme: My3bIKQIbHBIA HWHCTpYMEHT (0asiH, ¢opTenuaHo),
MY3bIKaJIbHBIA [IEHTP.

JAuiakTHYecKMH  MaTepHual: CD nmuck c  My3BIKQJIbHBIMU
IPOU3BENICHUSMU (Mapll, TaHEL, IECHS).

dopma mnoABeeHUS HUTOIrOB:  (PPOHTAIBHBIA ONPOC, MPAKTUYECKUI
IIOKa3.

Tema 1.3. HaBbIKH BBIPA3UTEJIbHOIO IBUKEHUS.

IpakTuka: VY4urh SMOIMOHAIBHO TIepeAaBaTh WIPOBBIE 00pa3bl;
N00UBATbCS JIETKOCTH, €CTECTBEHHOCTH W HEMPHUHYXKICHHOCTA B BBIIOJIHEHHUH
nBKeHnl. CTUMyIHpOBATH W MOOUIPSITH TBOPYECKUE MPOSIBICHHUS JeTed B
MHCIICHUPOBKAX, CBOOOIHBIX IUJISICKAX.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YUCOHO-PETIETUITMOHHAS.

MeTtoabl ¥ IpUEMBbI: IEMOHCTPALMOHHBIN, CIOBECHBIN, TPAKTUYECKUH.

O6opynoBanme: My3bIKAJIbHBIN HHCTPYMEHT (0asiH, (hOpTenuaHo).

JInpakTnyecKuu MaTepua: CD JUCK C MY3bIKAJIbHBIMU
MIPOU3BEICHUSIMHU, OTPAXKAIOIIUMH sIPKHE 00pa3bl XapakTepa YeIoBeKa.

®opMa noaBeIeHUSI HTOIOB: NMPAKTUYECKUN MOKA3.

Tema 1.4. PazButrue UrpoBoro Teop4ecrna.
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Teopusi: Pa3BuTue  TBOpUECKOM  AKTUBHOCTH, BOOOpaXXEHUS — —
CIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY OTHOIICHUIO K BOCIPUHMUMAEMOM MY3bIKH, K
SMOLMOHANBHO-AUHAMUYECKOMY OCMBICIICHUIO IBUKCHUM.

IIpakruka: VcnonHeHue My3bIKaIbHO-TAHIEBaIbHBIX uUrp: «Kor m
Mblm», «Mrpa c neHtroukoit», «BopoOymikuy», «Kyukwuy», «llnerens» u T.1.
TBopueckue 3ajaHus Ha CO3JaHHE pPA3HOXApPaKTEPHBIX  00pa30B KUBOTHBIX
MOCPEICTBOM MUMMKHU U TUIACTHKHU: MEABE/b, 3asll, METyX, 00e3bsiHa, yepenaxa u
T.J.

dopma npoBeaeHnsi 3aHsaTuA: Oecena, Urpa.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, UTPOBOM.

OGopynoBaHue: My3bIKaJIBHBIN IICHTP, OastH.

JAnpakTHYecKNii MaTepHuaJl: Macka KOTa, IEHTOYKa.

®dopMa noaBeIeHUSI HTOTOB: OIIPOC, Urpa.

Tema 1.5 PazyunBanue TaHUeBAJbLHBbIX KOMOMHALMIA.

Teopus: [Tonatue «TanneBanbHass KoMOuHaIus». Pa3yduBanme
AJIEMEHTAPHBIX JBUKEHUN B COOTBETCTBUU C MY3BIKOW, IIOCTEIIEHHO YCIIOXKHSAA UX
U KOMOUHHPYHI.

IIpakTuka: BreinonHeHue ABWKEHUN (MOJCKOKH, TaJION, MOJIbKa, XJIOMKH,
TPOWHBIE TPBDKKW, HOXKHHUIIBI, MasTHUK, MSYUKH) TIO BBIOOpPY MpernomaBaTes
KOMOMHUPYIOTCS 110 IPUHITUITY «OT IMPOCTOTO K CIOKHOMY.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YICOHO - PETIETUIIMOHHOE.

MeTtoabl ¥ IpUEMBbI: CIIOBECHBIE, HArJIs/IHbBIC.

OO6opynoBaHue: My3bIKaTBLHBIA HHCTPYMEHT (0astH, popTenuano).

dopma nmoaBeIeHUS UTOTOB: TI0OKA3 TAHIICBAJIbHOW KOMOMHAIINH.

Pa3nea 2. «3j1eMeHThI KJIACCHYECKOr0 TAHIIA»

Tema 2.1. BBegenue B nnpeamer.

Teopusi: Llenmn m 3agaum xypca. Ilonstue «Kiaccuyeckuid TaHem.
[IpocmoTp (doromarepuasa OCHOBHBIX 3JJIEMEHTApHBIX MO3ULUN pPyK U HOT,
MIOCTAaHOBKHU KOpIlyca, rojJoBbl. becema ¢ moka3oM Bujeomarepuaia o Oajere.

3HAKOMCTBO C OCHOBAaMHM KJIACCHUYECKOT'O TaHIlda B KPAaTKOM H3JIOKCHHUMU.
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dopma npoBeaeHnus 3ausaTusa: Oecena.

MeToabl U IpUEMBI: CIIOBECHBIC, HATJISIHbIE, HH(DOPMAIIOHHBIE.

Oo6opynoBanue: Buae0(UIbM, KOMIIBIOTEDP, TPOEKTOP, FKPaH.

JAunakTuyeckuii marepuan: mnoabopka ¢oromarepuana, CD ¢
BUJIEOMATEPUAITIOM O KilaccuyeckoM Oanere «enkyHuuKy.

dDopMa noaBeJeHUS UTOI0OB: OIIPOC.

Tema 2.2. U3y4eHnne napTepHbIX IBHKEHUH.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HA3BAHUSAMU OTACIHHBIX TEXHUUYECKUX JIBUKCHUIA:
NOJb€M HOTH, CTOMa, Naibllbl, NaxX, MOsicHUIA, mnpecc U T.A. OcobeHHOCTH
pactipeneneHust ¢usudeckord Harpysku. [loaroroBka Tpymnmbl MBIII HOT, PYK,
KOpIyca JUIsl TaJIbHeHIIe paboThl, C IEIbI0 Pa3BUTHS TIJIACTUKH JIBUKEHUS.

IIpakTuka: J[BrKeHHs Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH CTOI, JIBM)KCHHS Ha
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH MAaXOBBIX MBIIII, JABHXKEHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH
CIIMHBI, ABUKEHHUS HA PA3BUTHE CUJIbI U 3JTACTUYHOCTHU HOT, PACTSIKKHU.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YICOHO-PETICTUIIIOHHAS.

MeToabl H IpUEMBI: CIIOBECHBIE, HATJISIIHBIE, TPAKTUYECKHE.

O6opynoBaHue: My3bIKaJIbHBIM HHCTPYMEHT ((popTenuaHo).

dopma nogBeIeHUS UTOrOB: ONPOC, MPAKTUYECKUH MTOKA3.

Tema 2.3. U3y4yeHue nmoJio:KeHUil pyK U HOT.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MO3ULHUSIMHU PYK, IOJOKEHHEM KHUCTH PYK,
MO3ULIMSIMUA HOT, MPABUJIOM IMOCTAHOBKHM Kopiyca (MUIOM K cTaHky). [lonsTue
«Amnom6», «BripaboTka ocankuy», «BeipaboTka omopsl», «BeipaboTka kpemnoctu
TOJICHOCTOITHOTO U KOJIGHHOTO CYCTaBOBY.

Ipakruka: [Ho3unuu pyk (mogroroutensHas, I, 11, 1I1); no3uuuu Hor (I,
I1, 111, V). CBo6oaHOE KOMOMHHUPOBAHUE MTO3UIIHIA.

dopma npoBeeHNs 3aHATHA: YUeOHO-PENETULIMOHHAS.

MeToabl 1 IPpUEMBI: CIIOBECHBIE, HATJISITHBIE, TPAKTUYECKHE.

O6opynoBanme: My3bIKaJIbHBIN HHCTPYMEHT ((popTenuaHo.)

(I)opMa MOoABCACHUA UTOIOB: OIIPOC, HpaKTI/I‘{eCKI/Iﬁ IIOKa3.
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Tema 2.4. OcHOBHBIEC JIBHKEHHUS KJIACCHYECKOr0 TAHIA HA CepeJduHe
3aJia.

Teopusi: Ilonstne «Touka TaHIEBaIbHOIO Kiacca», «Por de bras».
OCHOBHBIE TIO3bl KIJIACCMYECKOTIO TaHIAa - METOJIMKA BBINOJHECHUSA. HM3ydeHue
KOMILJIEKCA TPEHAX,a, 3HAKOMCTBO ¢ (PpaHILy3CKOM TEPMHUHOJIOTHEH.

MpaxkTuka: demi plie mo | mo3unuu, battement tendu mo | no3unuu, releve
o VI no3unuu.

dopma npoBeaeHNsi: YIeOHO-PETIETUIIMOHHAS.

MeToabl U MpUEMBI: CJIOBECHBIC, HATJISITHBIC, TPAKTUUECKHE.

OO0opynoBaHme: My3bIKaJIbHBI MHCTPYMEHT ((OpPTENHUAHO).

dopma noaBeeHUS UTOTOB: ONPOC, MPAKTUUECKUH MOKa3.

Pasnen 3. «OCHOBBI aKTEPCKOr0 MacTepPCTBA)

Tema 3.1. BBenenue B nnpeaMer.

Teopusi: Lenu u 3amaun kypca. [loHstue «AKTepckoe MacTepcTBO», €ro
3HaueHue B XxopeorpaduueckoM wHckyccTBe. Paccka3 o cmocobax mnepenayu
XapakTepa, 0 MUMHUKE U JKE€CTaX NPH HCIOJHEHHHM XapaKTEPHBIX JBHKCHUM.
VY p10Kka Ha clieHe.

dopma npoBeaeHus: yucOHasl.

MeToabl M NIpUEeMbI: HATJISIAHBIA, CJIOBECHBIN.

Ob6opynoBanme: My3bIKaJIbHBIN LIEHTP.

JupakTH4YecKuii MaTepHuaJi: BOPOCHI OJIHIT - OTIpoca.

dopma noaBeAeHHsI UTOrOB: OJUI] — onpoc «MacTepcTBO aKTepay.

Tema 3.2. /IBH:KeHHSI AKTEPCKOr0 TPEHUHTA.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C KOMILJIEKCOM JIBUKEHMH Ha OTTauMBaHUE
aKTepCKOr0  MacTepcTBa. TpEeHUMHI Kak Crloco0 OBJAJICHHS  AKTEPCKUM
MacCTEpCTBOM.

IlpakTuka: BeipabaTeiBaHWE yMEHUN YyBCTBOBATh H  HCIOJIHATH
JIBUKEHUSI B MaHEPe Pa3HOOOPa3HBIX JKUBOTHBIX (COOAUKH, KOILIKH, MEJIBEISI, JIbBA,
CJIOHa, 00€3bsAHBI), JIOJIEW pa3HbIX mOpodeccuil (MOrPAHUYHUKOB, CTPOUTEIEH,

peiObakoB,  Oanepunbl).  [lpourpbiBaHue  HEOOJBIIMX  CIIEHOK,  YTOOBI
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MPOYYBCTBOBAaTh  Pa3Hble  OUIYLIEHUS  YEJIOBEYECKUX  COCTOSHUU  (00Jb,
pPaBHOJYIINE, PagOCTh, IPYCTh, THEB) MPU MOMOIIM MHMHUKH U xecToB. Urpa
«Mope BOIHYyETCAY.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHA. yueOHasl, UTPOBASI.

MeTtoabl U NIpHeMbI: HATJISIAHBIE, CJIOBECHBIE, UTPOBBIC, TPAKTUUYECKHUE.

Oo6opynoBanue: MmarHuTooH, OasH.

JMpakTuyecKkuii MaTepualI: TeaTpalibHbIN pekBU3UT (hypaxkka, mapd),
CD c60pHUK MY3BbIKaTbHBIX MEJIOIHM.

®opMa noaBeIeHUSI UTOrOB: MYy3bIKalibHasg urpa «Hactpoenue».

Tema 3.3. CueHnyeckoe BHUMAHUE.

Teopusi: Ilonsitue «Cuenumdyeckoe BHUMaHuE». becega «Kak MOXHO
yIpaBJIATh BHUMaHUEM.

MNpakruka: Ilposemenue wurp:  «Enouku-aifunkny, «BeankaHbl-
TUUIYThI», «BopoHbl-BopoObu». IlpoBeneHne TpPEHWHIOB Ha  pa3BUTHE U
IPUBJICYEHNE BHUMAHUS.

dopma npoBeieHUs 3aHATHA: YueOHAsI, UTPOBAs.

MeToabl U IpUEMBbI: UTPOBBIE, CJIOBECHBIE, TPAKTUYECKUE.

Oo6opynoBanme: My3bIKaJIbHAs almaparypa.

JqunaxkTuyeckuidi Mmarepuai: CD cOOpHMK MYy3BIKaIbHBIX MEJIOIUH,
3aJlaHus K KOHKYpCY «JIydimi apTucT.

dopMa noaBeIeHUSI HTOrOB: KOHKYPC «Jlydmuit apTucTy.

Paznen 4 «Tanen u 310poBbE»

Tema 4.1. BBenenue B npeamer.

Teopus: llenu m 3agaum kypca. Paccka3 o 310poBb€ Kak TJIABHOU
neHHocT 4YenoBeka. [lonsitue «310poBbIi  00pa3  Ku3HU». [IpocmoTp
Buneodpuinpma «TaHenm JapuT HaM 3J0POBBEY.

dopma npoBeaeHNns 3aHATHA: Oecea.

Metoabl u mnpueMbl: HWHGOPMAIIMOHHBINA, CIIOBECHBIN, HATJISIHBIN,
AHAIUTHYECKUM.

Ob0opynoBanme: KOMIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH.
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JAuiakTHYeCKHMil MaTepuaJ: KapTOUKU C PEKUMaMU JHS, Pa3TUUYHBIMU
MpOAyKTaMu NuTaHusi, BUuAcopuiabM «TaHer JapuT HaMm 3J0pPOBbE», BOMPOCHl K
BUKTOPHUHE.

dopma noJaBeIeHUSA UTOTOB: BUKTOPUHA «310POBbE - OECLICHHBIN 1apy.

Tema 4.2. AHaToMusi MBI TejJa 4ejioBeka. MbIIIIbl 4eJoBeKa,
cTpoeHue ¥ PyHKIHH.

Teopusi: Ilonstue «Anatomusi». Pacckas o uenoBedeckoM Tene (KOCTH,
MYCKYJIbI, HEPBBI, CBS3KH CYXO0XUJUs). [IpuduHBI pacTsKeHUs CBA30K, YIITUOOB U
BBIBUXOB, MPU3HAKU U CUMIITOMBI, iepBas nmomoils. becena «Kak roHOMY TaHIIOpY
rPpaMOTHO BJIaJIETh CBOMM TEJIOM M HE JONYCKAaTh CUTYyallud, CBSI3aHHBIX C
TpaBMamm». JlenoBas urpa «B roctsax y Jlokropa AitGonuta.

IIpakTtuka: OTtpaboTka T'PaMOTHOTO  KCIOJIB30BAHUS  KOMILICKCA
YIPaXXHEHUH 110 PaCTXKKE TaHIOpa.

dopma npoBeieHU 3aHATUSA: yueOHas, UTPOBas.

MeToabl W TPHEMBbI: HarJISAHBIN, CIOBECHBIM, WH(POPMAIIMOHHBIH,
UTPOBOM.

O6opynoBaHue: KOMIIbIOTEP, IPOEKTOP, IKPAH.

JupakTuyeckuii MaTepuaJs: atiac «AHaTOMUS YEJIOBEKay, BUIEOUIbBM

«OxazaHue mepBod MOMOIIY MPHU yIIN0aX, pACTSKEHUU CBA30K, BBIBUXAX,
nepenoMax».

dopMma noaBeAeHUS UTOrOB: wurpa - TpeHuHr «lIpaBwia coxpaneHus
310pOBbs TAHLIOPAY.

5. UTorosoe 3aHsiTHE.

IIpakTuueckas pabora: TBopueckui oTueT «HYemy HaAydUIUCH?»

dopma mnpoBeleHHUS 3AHATHA:  TBOPUYECKUU OTYET (MY3BIKAIBHO -
TaHIICBAJIbHAS ~ WIPA, HCHOJHEHHWE  HECIOXHBIX KIACCUYECKUX JBUKCHUU,
CaMOCTOSITEJIbHOE BHITIOJIHEHUE 3aaHUI).

Mertoabl M NpHEMbI: UIPOBOM, CO3/IaHUME CUTyalHU JOCTHKECHUS U

ycrexa.
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Oo0opynoBanme: MYy3bIKQIBHBIM LEHTP,

(boprenunano, 6asiH).

MY3BIKAIBHBI ~ MHCTPYMEHT

dopma moABeJAeHM MTOrOB: TPE3EHTALUS JTOCTHXKEHHH, 00CYXIeHHE

UTOrOB y4eOHOTO roja.

Y4e0HO - TeMATHYECKHUH ILUIAH

aBTOPCKO JONMOJHUTEJIbHOI 00111€00pa30BaTe1bLHOI

o0mepa3puBaweii nporpammsl «Iporansnnka»

2 roga o0yyeHus

Ne Ha3Banue pa3iesioB u TemM Kosm4yecTBO yacoB
n/n Bcero Teopus | IlpakTHka
1. JIeMEeHTBI KJIAaCCHYEeCKOro TaHIa 44 7 37
1.1. | Beenenne B mnpeamer. llenu wu 3amauu 1 1
Kypca
1.2. | 3ydyeHue IBMKEHHI KJIaCCHUECKOTO TaHIIA 21 3 18
y CTaHKa
1.3. | 3yyeHue OCHOBHBIX I103 KJIACCHYECKOTO 22 3 19
TaHIa
2. ITocTaHOBOYHO-peneTHIIMOHHAsSI padoTa 58 7 51
2.1 | Beenenue B mnpeamer. llenm u 3amaum 1 1
Kypca
2.2. | OtiogHass paboTa C  HMCIOJIB30BAaHUEM 31 4 27
MIPOWICHHOU paHee TaHIIEBAILHOMN
JICKCUKOM
2.3. | PazBogka u oTpaboTka  MPOCTEHITUX 26 2 24
TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB
3. OCHOBBI AKTEPCKOI0 MaCTEPCTBA 25 5 20
3.1. | Beenenne B mnpeamer. llenm u 3amaum 1 1
Kypca
3.2. | Pabota aktepa Hag coboit 10 2 8
3.3. | UunuBuayanpHas 3T0aHas paboTa 14 2 12
4 HcTopus xopeorpagumn 8 8
4.1. | Beenenue B mnpenmer. llenm u 3amaum 1 1
Kypca
4.2. | Tanen B riay0oKoi IPEBHOCTH 4 4
4.3. | TlepBOOBITHOOOIIMHHBIN cTpoit u 3 3
3apOKIAIOIIEECS] UCKYCCTBO
S. Tanen u 310poBbe 7 3 4
5.1. | Beenenue B mnpeamer. llenm u 3amaum 1 1
Kypca
5.2. | Jlerckuii TpaBMaTu3M B XOpeorpapuieckom 3 1 2
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HCKYCCTBE

5.3. | Ilpuembl oka3zaHusi TOBPadYe€OHONW TTOMOIIIH 3 1 2
MIPY HECUACTHBIX CITydasx
6. HTorosoe 3anfiTue 2 1 1
Bcero yacos: 144 31 113
Conep:kanme

aBTOPCKO JONMOJTHUTEJIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM
odmepa3zpuBaonieii nporpammbl «Ilporanunka»
2 roxa o0yueHnusi
Paznea 1. «y1eMeHTHI KJIACCHYECKOr0 TAHIA»
Tema 1.1. BBenenue B npeamer.

Teopus: Llenu u 3anaum kypca. becena o mpaBuiax MOBEICHUS U TEXHUKE

0€30IMacHOCTH Ha 3aHITHIX. Tp€6OBaHI/I$I KIIACCUYCCKOI'O TaHlla. OCaHKa,

I‘I/I6KOCTI), MY3BbIKaJIbHOCTH, HIar, BBIBOPOTHOCTD. CHuCTeMHOCTb 3aHSATHH - IIyTb

COBEPIIEHCTBOBaHUS (GU3NUECKON (DOPMBI FOHOT'O TAHIIOPA.

dopma npoBeeHus 3aHATHA: Oecena.
MeToabl U MpUEMBI: CJIOBECHBIN, HHGOPMAIIMOHHBIH.
Ob6opynoBanme: KOMIbIOTED.

JAupakTuyeckuii MaTepuaJ: Buaeopss GparMeHTOB H3BECTHBIX OAlIeTOB

s gereit («Crsimas kpacaBuiay, «Komkun qom», «Pycian u Jlrogmumnay).

®dopMa nojaBeIeHUsSI HTOTOB: OIPOC.
Tema 1.2. U3ydyenue N1BUKeHHUI KJIACCUYECKOr0 TAHIA Y CTAHKA.

Teopusi: DK3epcuc — METOAUYECKOE H3YYEHHE OCHOBHBIX JIBUKEHUI

JUIIOM K CTaHKy. M3ydeHne TepMHUHOJIOTUU JIBIKCHHH, TIEpeBO ¢ (GPaHIly3CKOTO

Ha pPYyCCKMU s3bIK. ['paMOTHOE mepepacrpenesieHue MBIIICYHbIX Harpy3oK JaeT

BO3MOXXHOCTb JOBCCTH TCJIO TAHOOBIIHMKA JO0 NICAJIbHBIX (bOpM

IpakTuka: Dx3epcuc y najiku
1.demi plie - 4/4 o mo3uLKsIM, HCIIOJIHSACTCS Ha 2 TaKTa
2.battement tendu - m.p. 4/4 o | mo3urum (4 b.t. "kpecToM" Ha 2 TaKTa)

3.battement tendu - ¢ demi plie - m.p. 4/4 o | mo3unmu "kpecrom"
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4.passé par Terre - m.p. 4/4 o | mo3unuu Ha 1 TakT

5.demi rond de jamb par Terre - m.p. 4/4, o 1/4 kpyra

6.ynpaxxkHeHuss ajisi pyk - M.p. 3/4 onHo pykoi 3a manky B | wmu |l
MO3UIINH, APYTasi pyKa B MOATOTOBUTEIILHOM TOJIOKEHUHU (MIET HA 2 TaKTa):

a) moaHMMaeTcs B | MO3KIIMIO U OMMyCKaeTCs;

b) mnomuumaetcs B | mo3urmio, B 11l mo3unmto, onyckaercs B | mosunmio;

C) mnoaHumMaercs B | mosuiuio, orBectd Bo |l mosuiuio u OnycTUTH B
MOJATOTOBUTEIBHYIO TO3UIIUIO;

d) mnomuumaercs B | mosuruio, B Il mosummrio, Bo |l mosumuio wu
OMYCTUTH B TOATOTOBUTEIIBHYIO TTO3UIIHIO;

7.battement tendu u3 V nosunuu - m.p. 4/4, Ha 2 Takta mo 4 b.t. "kpecrom";

8.moaroroButenbHoe ynpaxkHeHue B battement tendu jete ¢ | mosuium -
m.p. 4/4, "kpectom" (b.t. Briepex Ha HOCOK, BBIOPOCHTH Ha 45 TpagycoB, OMYCTHUTh
HOCKOM B I10J1, 3aKpbITh B | mo3unuio;

9.moaroroBuTeabHOE ynpakHenue Kk battement frappe - m.p. 2/4, u3 |
NO3WULINK WIH U3 V MO3ULUHU BBITSIHYTh HOT'Y B CTOPOHY, COTHYTh B KOJIEHE Ha COU-
de-pied, OTKpBITH B CTOPOHY B TOJ.

10. Releve na momymanbiiel B | mo3uruu - m.p. 4/4.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YICOHO - PENIETUIIMOHHOE.

MeToabl U IPpUEMBI: CIIOBECHBIE, IPAKTUYECKUE.

OO6opynoBaHue: My3bIKATBLHBIM HHCTPYMEHT ((POpTENHaHO).

@®opMbl OABEACHUS] UTOTOB: IIPAKTUYECKUN TTOKA3.

Tema 1.3. U3yyeHue 0CHOBHBIX 103 KJIACCHUYECKOr0 TAHIIA.

Teopusi: V3yueHre TEpMHHOJIOTHMH I103 KJIACCHYECKOro TaHIa- Croisee,
efface, ecartee, arabesques. MeTouKka BBIITOJTHEHUSI.

IMpakTuka: M3ydeHwe u 0TpabOTKA 1MO3 KIIACCHYESCKOTO TaHIa- Croisee,
efface, ecartee, arabesques.

dopma npoBeeHNs 3aHATHA: YUeOHO — PEIETUIIMOHHAS.

MeToabl U IpUEMBI: CIIOBECHbBIC, HATJISITHBIE, TPAKTUYECKUE.

Oo6opynoBanme: My3bIKaJIbHBIM HHCTPYMEHT (popTenuaHo).
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DopMbI OABEACHU UTOTOB: IIPAKTUYECKUAN TTOKA3.

Paszpnen 2. «IlocTaHOBOYHO-peneTHIMOHHASA PadoTa».

Tema 2.1. BBeneHnue B npeaMer.

Teopusi: Ilenu u 3amaunm kypca. 3HaueHue cioBa «llocTaHOBOYHO-
penetuniioHHas padorta». [lonsitue «PucyHok TaHma», «TaHIEBaJIbHBIA ATIOAY,
«UrpoBoii Taneny, « TanueBanpHas JeKkcukay, « TaHleBanbHbIA 00pa3y.

dopma npoBeieHH 3aHATHUSA: Oecera.

MeToabl 4 MpUeMBbI: CJIOBECHBIC, HHGOPMAIIUOHHEIE.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH.

JAupakTuyeckuii MaTepuaJsi: BUICOPS] XopeorpauuecKux MmoCTaHOBOK C
SIPKUMU TaHIIEBATLHBIMU 00pa3aMH.

DopMbI MOJIBEIEHUS UTOTOB: OMPOC.

Tema 2.2. DTiomHas padora ¢ HCHOJb30BaHMEM IPOIIEHHON paHee
TAHUEBAJIbHOM JIEKCUKOH.

Teopusi: Ilytu pa3BuTHS TBOPYECKOM MBICIU peOEHKA, MOCPEICTBOM
CO37aHMs TAaHIIEBAIBHOTO 3TI0/Ia B 3AaBUCUMOCTH C JaHHBIM 00pa3oM.

Ipakruka: TanueBanbHble 3TIOABI — «Ha monsHke», «A BBl OBUIH B
3oomnapke?», «Matpemkn», « Bo cagy nu B oropozae».

dopma npoBeieHUA 3aHATUSA: YI€OHO — TPEHUPOBOYHASI.

MeTtoabl ¥ IpUEMBbI: CIIOBECHBIE, HATJISAIHBIEC, TPAKTUYECKHUE.

OO6opynoBaHue: My3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT (0asiH).

@®opMbl OABEACHUS] UTOTOB: IIPAKTUYECKUN TTOKA3.

Tema 2.3. PazBogka u o0TpadoTKa NPOCTEHINIMX TAHUEBAJbHBIX
HOMEPOB.

Teopus: /lerckue urpoBbie TaHIIbI, UX TEMATHUKA, OCOOCHHOCTH.

IIpakTuka: Pa3yunBarOTCS WIrpOBBIE TaHIbBl JETCKOM TEMAaTUKU C
MHUHHMAaJIbHBIM HCMOJb30BAHUEM TaHIIEBAJIbHOM JIEKCUKHM U pucyHKa TaHma («Ilo
ATOABDY, A pbIOBI B MOpE IJIABAIOT BOT Tak», «Y MeaBeas BO 00py», « COMHBIIIKO
BCTAJIO PAHO»).

dopma npoBeeHNs 3aHATHA: YUeOHO — TPEHUPOBOYHAS.
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MeTtoabl U IpHeMbl: CIIOBECHBIE, HATJIS/IHBIC, TPAKTUUYECKHE

OGopynoBanme: My3bIKAJIbHBIN HHCTPYMEHT (0asiH).

DopMbI OABEACHUA UTOIOB: IIPAKTUYECKUAN TTOKA3.

Paznen 3 «OCHOBBI aKTEPCKOI0 MaCTEPCTBA»

Tema 3.1. BBengenue B npeamer. Lean u 3agaun.

Teopusi: OCHOBBI AKTEPCKOIO MACTEPCTBA - BaXKHAs COCTABIAIOLIAS B
npodeccuu aptucta. OCOOEHHOCTH aKTEPCKOTO MAacTepCTBa B BUAAX TeaTPaIbHOTO
UCKyccTBa. MI3BeCcTHBIE U TIOOMMBIE aKTepbl TeaTpa U KUHO.

dopma npoBeaeHnsi 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IPUEMBI: CIIOBECHBIN, HATJIAAHbBINA, AHAJTUTUYECKUN.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAnpakTudeckuii MaTepuas: BUJICOPSA O TBOPYECTBE BBIAAIOIINXCS
aKTepoB TeaTpa u kuHo Poccum.

®opMbl  NOABEICHUS HTOrOB: pacckaz «Aktep - mpodeccus
TBOPYECKASI.

Tema 3.2. PaGota aktepa Haja co0oii.

Teopusi: Ilonsitue «TexHuka akTepa». DJIEMEHTbl BHYTPEHHEH TEXHUKHU
aKTepa, UX 3HaU€HUe U OCOOEHHOCTH.

IpakTuka: YopaxHeHUs U 3TIOALI Ha OTPAOOTKY 2JIEMEHTOB BHYTPEHHEH
TeXHUKU akrTepa. [IpoBeneHne My3bIKaTbHO-TAHIEBATBHBIX UIp («BopoOymikmy,
«Kyukny, «IInetensby, «Becenbrit uenoBedek», «BopoObu, BOPOHBI» H JIp.).

dopMa NpoBeACHUS 3aHATHS: PacCKa3, Urpa.

MeTtoabl ¥ IpHEMBbI: UTPOBBIC, CIIOBECHBIC, HATJISAIHBIC.

O0opynoBanue: My3bIKaJIbHBIN LIEHTP.

JAupakTuyeckuidi matepuasg: TMoOA00OpKa MY3bIKAIBHOTO MaTepHalia
COTJIaCHO 00pa3y.

®opmMbl NoABEIEHUS UTOTOB: KOHKYPC Ha JIydlllee pacKpbITUE 00pa3a.

Tema 3.3. UuauBuayanbHas 3TIOAHASA padoTa.

Teopusi: IloHstue  «OTOA», 3TUMOJIOTHS CJIOBA. JTambl CO3JAaHHS

ATIOJIHOM (DOPMBI IO 33JJaHHOMY 00pa3y B T€aTpaibHOM UCKYCCTBE.
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IIpakTuka: YnpaxXHeHUs Ha JOEUCTBHUSA C pPasHbBIMU 3aJjayaMH: YMEThb
AKTUBU3UpPOBAaTh TBOPYECKUM TMOTEHUHMAl B TPYyIIE, pa3BUBaTh UYYBCTBO
KOJUICKTUBU3MA U CIUIOUEHHOCTH B JOCTHXEHUU 1enu («/[BUXKEHHE B IEMOYKE»,
«3aunbkKa, nomsimmny, «['ycu - nedenn», «Bpemena roga», «HactpoeHue»).

dopma npoBeieHH 3aHATUSA: Oecena, oTpabOTKa ITIOA.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBIA, TPAKTUYECCKUM.

OGopynoBaHnme: My3bIKAJIbHBIM HHCTPYMEHT (OasiH).

JAupakTuyeckuidi mMaTepual: akceccyapbl (OCEHHHMH JIMCT, CHEXHHKA,
MacCKH - paJIoCTh U TPYCTh).

@DopMbI OJIBEICHUS] UTOTOB: HCIIOJHEHUE 3TIO/IA.

Paszpnen 4. «Mcropus xopeorpadpum»

Tema 4.1. BBenenue B npeamer.

Teopusi: Ilpenmer, kaTteropun U MOHSATUS UCTOPUH XopeorpaduyecKoro
UCKYCCTBa. [IBMKEHUSI M JKECT Kak CIOCOObI Mepefaud 4YelOBEKOM BIIeUaTICHHI
OT OKPYXAaIOILIETO MUPA, Er0 HACTPOEHHUS U IYIIEBHOE COCTOSTHUE.

dopma npoBeieHH 3aHATHA: Oecena.

MeToabl U MpUEMBI: CJIOBECHBIN, HATJISTHBIN, HH()OPMAIIMOHHBIH.

O6opynoBaHue: KOMIIbIOTEP, TPOECKTOP, IKPAH.

JupakTuyeckuid MmaTepuas: npe3eHTanus «TaHel u3 TIIyOHHBI BEKOBY.

dopMbl NOABEIEHUsI HTOTOB: (PPOHTAITBHBIN OMPOC.

Tema 4.2. Tanen B ri1y00Ko# APeBHOCTH.

Teopusi: Ponp TaHmeBanbHOW KyJABTYpbl B JKH3HHU TIEPBOOBITHOTO
YelioBeKa. 3HAaYCHUE PUTYaJbHBIX, OOPAMOBBIM M OBITOBBIX IUISICOK. KapTuHbl Ha
CKaJIax.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISTHBIN.

OOopynoBanue: KOMIIBIOTEP, IPOCKTOP, IKPaH.

JAugakTuyecKkMii MaTepuaJl: WUIIOCTPALMA HACKAIbHBIX PHUCYHKOB W3
KU3HU TMEPBOOBITHOTO YENOBEKa, BOMpPOChl 1Mo Teme «TaHen B TiyOOKOH

JIPEBHOCTH.
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®opMbl NOABEAEHUSI UTOTOB: OJIUII - ONPOC 1O TeMe «TaHel B TITyOoKOH
JPEBHOCTU», MUMIIPOBU3AIMS TaHIIa MEPBOOBITHOTO YEIOBEKA.

Tema 4.3. IlepBoObITHOOOIIMHHBIM CTPOl M  3apoxkIAKOLIEeCH
HCKYCCTBO.

Teopusi: TaHen — CIyTHUK YeJIOBEUECKOTO oO1iecTBa. [lepBble KOCTIOMBI.
[TepBbie My3bIKaTbHBIE HHCTPYMEHTHI.

dopma npoBeaeHns 3aHsATHA: Oecea.

MeToabl M MpHEMBbI: CIOBECHBIN, THOPMAIIMOHHBIHN, AHATUTUYECKUH.

OO6opynoBaHme: KOMIBIOTEP, MPOEKTOP, IKpaH, «OapabaHHbIE MATOYKM.

JAupakTudyeckuin marepuas: npeseHtauus «llepseie kocTroMbl. IlepBbie
MY3bIKaJIbHbIE UHCTPYMEHTHI B )KU3HU YEJIOBEKA», BOMPOCHl BUKTOPUHBI «TaHel —
CIIyTHHUK YEJIOBEYECKOTO 00IIECTBa», KPOCCBOPA «3apOKIa0IIEecs HCKYCCTBOY.

@®opMbl NOABEJEHMS] HWTOrOB: BUKTOpMHA «TaHell —  CIYyTHHUK
YeJIOBEYECKOr0 OOIIeCTBay, KPOCCBOPA «3apOXkAarolleecs: HCKYCCTBO»,
(G poHTaIBHBIN OIpocC.

Pa3nea S. «Tanen u 3mo0poBbE»

Tema 5.1. BBeenue B npeaMer.

Teopus: Llenu u 3agaum kypca. becena «BnusiHue TaHLEB Ha 310pPOBbE
yejaoBeKa». TaHIBI — 3TO KpacuBas pOBHas II0XOAKA, AKTUBHAs MO3TOBas
JESTENBHOCTh, XOpOIllasg MaMsTh, MOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU U 3I0POBBIA 00pa3
KU3HU.

dopma npoBeieHU 3aHATHUA: Oecena.

MeToabl U MpHEMBbI: CIIOBECHBIN, HHGOPMAIIMOHHBIN, aHATUTUYECKU.

O0opynoBanme: KOMIBIOTED, IPOEKTOP, IKPaH.

JAuaakTHYecKMil MaTepuas: BUACOPSA O NOJIb3€ TAHIEB IS 340POBbSA
YEJI0BEKa.

®opMbI MOABEACHUS UTOIOB: KpoccBopA «Tanen u 310pOBbEY.

Tema 5.2. /lerckuii TpaBMaTU3M B X0peorpaguueckoM UCKYCCTBe.

Teopusi: Xopeorpadus - TpaBMOOIIACHBIN BHU ABUTAaTCIIbHON aKTMBHOCTH

yenoBeka. llonsaTue «,Z[eTCKI/Iﬁ TpaBMaTu3mM», €ro IpUYIWMHBI U PASHOBHUAHOCTH.
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[IpocmoTp (doromarepuansoB AETCKUX TpPaBM pa3IU4HOW »TUMonoruu. Ilytu
COXpAHEHHMs CBOETO 370POBbSI.

dopma mnpoBedeHUs 3AHATHS: OTpabOTKa IPUEMOB  OKa3aHMS
JOBpavueOHOM MOMOIITHY TIPU TPABME.

MeTtoabl M IPHEMBbI: CIIOBECHBIN, IPAKTUYECKUH, AaHATUTUYECKUH.

Ob0opynoBaHmne: MaHEKEH.

JAupakTuyeckuii MaTepuas: poromaTepuanbl I€TCKUX TPaBM PA3ITHMUHON
ATUMOJIOTUH, KapTa MOCIE0BATEIbHOCTU OKa3aHWUs JOBPAue€OHOM MOMOIIM IpH
pa3IMYHBIX TPaBMaX.

DopMbl NOABEICHUS UTOI0B: AaHKETUPOBAHUE, [TOKA3 TPUEMOB.

Tema 5.3. Ilpuembl OKa3aHHMs NEpPBOl NMOMOINM NPH HECYACTHBIX
cIy4asix.

Teopusi: OcHOBHBIC MPUEMBI OKa3aHUS MEPBOM MOMOIIM MPHU HECYACTHBIX
CIIyyvasx.

IIpakTuka: npuembl OKa3zaHHUS JTOBpPaueOHON IMOMOINM TPH BBIBUXAX,
PACTSKEHUSIX.

dopma npoBeieHUs 3aHATHA: Oece1a, TPAKTUKYM.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, TPAKTUYECKU, HATJISTHBIN.

Ob6opynoBanmne: MaHEKEH.

JupakTuyeckuid MaTtepuaj:  BONPOCH BUKTOpUHBI «Kak wu3bexars
TpPaBMaTU3M B XOPEOrpaPUIECKOM HCKYCCTBE?»

®opmbl NoOABEIeHUA UTOTOB: BUKTOpUHA «Kak m30exarh TpaBMaTU3M B
xopeorpaduyeckoM UCKyccTBE?»

6. Utorosoe 3ansiTue.

IIpakTnueckass padora: oT4eTHBIM KoHUEepT «Hamwu pocTukeHus»
(MCTIOJIHEHUE TaHIEBAIBHBIX ATIOJIOB, KOMITIO3UIIM).

®opMa NpPOBEACHUS 3aHATHSA: OTYECTHBIM KOHLIEPT.

OoOopynoBanme: My3bIKaJIbHBIA LEHTP, MY3bIKAIbHBIA HWHCTPYMEHT

(boprenunano, O6asin).
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dopMa noaABeJeHUS HUTOIOB:

UTOTOB y4€OHOIo roja.

Y4e0HO - TEeMATHYECKHUH ILUIAH

npe3eHTalusl JOCTUKEHUM, 00CyX)IaeHUE

aBTOPCKO JONOJHUTEJIbHOM 00111€00pa30BaTe1bHOI

o0mepazpuBaweii nporpammsl «IIporaasnnka»

3 roga odyueHnust

Ne Ha3Banue pa3iesioB u Tem Kosm4yecTBO yacos
n/n Bcero | Teopus | [IpakTuka
1. Kinaccuueckuii TaHen 37 5 32
1.1. | Beenenue B peamert. Llenu u 3agaun 1 1
1.2. | 3ydyeHue ABWKEHUM KIIAaCCHMUECKOTO TaHIIA 18 2 16
y CTaHKa
1.3. | U3yyenne  mNpBDKKOB U MPBDKKOBBIX
KOMOMHAIIMI MaJIoi U CpeHeN rpynm 18 16
2. Pycckuii HapoaHbIH TaHell 52 6 46
2.1. | Brenenue B nmpeamer. 1 1
Lenu n 3amaumn
2.2. | 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH 12 2 10
MO3UIUSIMU U TIOJIOKEHUSMH PYK U HOT
2.3. | Uzyuenue MPOCTEUIIINX AJIEMEHTOB
PYCCKOT0 TaHIIa Ha CEPEIMHE 3a1a 39 3 36
3. IlocTaHOBOYHO-peneTHIIMOHHAsSI padoTa 65 5 60
3.1. | Brenenue B npeamer. Llenu u 3amauun 1 1
3.2. | Pa3Boaka HECIOKHBIX TaHIEBAIbHBIX 26 2 24
HOMEPOB
3.3. | OrpaboTka  HECJIOXKHBIX  TaHIIEBAIbHBIX 38 2 36
HOMEPOB
4. OCHOBBI AKTEPCKOr0 MaCTEPCTBA 43 7 36
4.1. | Beenenue B npenmer. Llenu u 3amaun
1 1
4.2. | Pabora aktepa Hax coOOM 18 2 16
4.3. | KomnexktuBHas 3TI0IHAs paboTa 24 4 20
S. HcTopus xopeorpadumn 17 16 1
5.1. | Benenue B nipeamer. Llenu u 3agaun 2 2
5.2. | CKOMOpOXU-TIOTEITHUKH 4 4
5.3. | Pycckmit Tamenm Ha mnpodeccHoHAIbHON 5 5
cuene X VIII Beka
5.4. | KpenoctHoii 6aner 5 5
6. HToroBoe 3ansitue 2 1 1
Bcero uacos: 216 40 176
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Conep:xkanme
aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEJIbHON 001eo0pa3oBaTe/IbHOM
o0mepasBuBawieii nporpammsl «IIporannuka»
3 roga Oy4enusi

Paznen 1. «Kiaccuyeckuii TaHeI)

Tema 1.1 BBenenue B npeamer.

Teopusi: Ilenu 3amaum kypca oOyueHusi. Paccka3 o mpekpacHou u
CIOXHOM  mpodeccuu  TaHIOBUIMKA (aptucta  Oanera). [IpocmoTp
BUJIEOMAaTepUaIOB BHICTYIUICHUN BEJIUKUX MacTEpoB pycckoro Oanera: ['anuHbI
Ynanosoi, Maiiu [lnuceuxoi, Bnagumupa BacunbseBa, Exatepunsl MakcumoBo.

dopma npoBeieHH 3aHATHSA: Oecena.

MeTtoabl ¥ IpHEMBbI: CIIOBECHBIM, aHAIUTUYECKUU.

O6opynoBaHue: KOMIIBIOTEP, IPOECKTOP, IKPAH.

JAupakTuyeckuii martepuaj: Bomnpockl kK BukTOpuHe «IIpodeccus -
TAHLIOBILIHK.

®opmbl NoABeIeHUsI MTOTOB: BUKTOpHHA «[Ipodeccus - TaHIIOBIIUKY.

Tema 1.2. U3ydyeHnue N1BHKEeHHUI KJIACCHYECKOr0 TAHIA Y CTAHKA.

Teopusi: BrimonHeHne HECIOXKHBIX KOMOWHAIIMK, Jep)Kach 3a CTaHOK
OHOM pykou. 3yueHne TepMUHOIOTHH.

IIpakTHKa: SK3€pCUC y CTAHKA:

1. Demi plie, grand plie - "kpectom"

2. Battement tendu - "kpectom"

a) Battement tendu ¢ HaxkEMOM

b) Battement tendu ¢ demi plie

3. Battement tendu jete - "kpectom"

4. Rond de jamb par Terre

5. Battement fondu - "kpectoMm" B o
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6. Battement frappe - "kpectom" B o

7. Developpe - "kpectoM" Ha 45 rpagycos, 90 rpamycos

8. Grand battement jete - "kpectom"

9. Releve

10. TIleperuOs kopiyca

11. Pactskka, mmaratel.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHS: YUeOHO — TPEHUPOBOYHAS.
MeToabl M NpUEeMBbI: HATJISIAHBINA, CIOBECHBIN, IPAKTUYECKUM.
OO6opynoBanme: My3bIKJIbHBIA HHCTPYMEHT ((hOpTEMHaHo).
@®opMbI MOJIBEICHUSI UTOTOB: TPAKTUYECKUN MOKA3.

Tema 1.3. U3yueHue NPbIKKOB U NPbLKKOBBIX KOMOMHANMEA MaJIOi M

cpeaHei rpymi.

Teopusi: [IpbXKKH — OJMH U3 OCHOBHBIX Pa3JEJOB YpPOKa KJIACCHUUYECKOTO

TaHIAa. HpI/I HN3YUCHUU TIIPBIKKOB CJIICAYCT 06pa1uaTI> ocoboe BHHUMaHWE Ha

pPa3BUTHUC 6aJIJIOHa, TO €CTh CIIOCOOHOCTH 3aJICPKUBATBCA B BO3YXC B

OHpG,IIGHGHHOﬁ I103C.

pied.

Mpakruka: Allegro: sote mo Bcem mosumusaMm, echappe, changement de

Por de bras: | dopma, II hopma.
Bpatienus Ha MecTe, o JuaroHasu.
dopma npoBeaeHNsI 3aHATHS: YIeOHO — TPCHUPOBOYHAS.
MeToabl M IpUeMbI: HATJISIAHbBIN, CIOBECHBIN, MPAKTUYECKHM.
OO6opynoBaHue: My3bIKQIBHBIA HHCTPYMEHT ((hOpTEmraHo).
@®opMbl OABEACHUS UTOTOB: IIPAKTUYECKUN TTOKA3.

Pa3nen 2. «Pycckuid HApOAHBIH TaHE»
Tema 2.1.BBeenne B npeamer.

Teopusi: Llenu u 3amaun Kypca, nmoHaTue «PycCkuil HapOOHBIA TaHE,

ero oco0eHHOCTh M XapakTepuctuku. [Ilpocmorp Buneodunbma «llo Bcelr Poccun

BOJISIT XOpOBOJibI». PaccmoTpenue sTHorpaduueckoit kaptel Poccuu, onpeaenenue

30H HACEJICHMUS, T]Ie PACIIPOCTPAHEH PYCCKUMN TaHEL.
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dopma npoBeieHHA 3aHATUS: Oecena.

MeTtoabl M IpHEMbI: CIIOBECHBIM, UCCIIEN0BATEIbCKUMN.

OO0opynoBaHme: KOMIIBIOTED, SKpaH, MPOEKTOP, dTHOTpaduueckas KapTa
Poccun.

JAupakTHYecKMi MaTepHas: BOIPOCH N0 TeMe «Pycckuii HapogHBIN
TaHe,

BugeopuibM «Ilo Bceit Poccuu BoAST XOpOBOABD.

®opmbl TOABeJAEHMA HUTOroB: Onuil — omnpoc «Pycckuil HapomHbIH
TaHEeI.

Tema 2.2. 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH NO3MIMAMHU U MOJ0KESHUAMH PYK
U HOT.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU MO3ULUSAMH U TMOJOKEHUSIMU PYK U
HOT, TOJIO)KEHUEM TOJOBbl M KOpIyca BO BPEMs MCIOJHEHHUS MPOCTEHIINX
JJIEMEHTOB PYCCKOIO HApOAHOTO TaHIA. I paMOTHOE UCIIOIHEHUE MO3ULUKA HOT U
IIOJIOXKEHUN PYK XapaKTEpU3yeT CEHUYECKYI0 KYIbTYPY TaHILIOBILMKA.

IIpakTuka:

1. [To3urmu Hor

11aTL IPSIMBIX:

1-1 - o0e HOTM TMOCTaBIEHBI PSJIOM M CONPHUKACAIOTCS BHYTPECHHUMU
CTOPOHAMH CTOTI,

2-51 - 00€ HOTU TMOCTaBJIEHBI MApaJUICIIbHO HA PACCTOSHUU CTOMBI IPYT OT
Apyra,

3-1 - o0e HOTW TOCTABJICHBI PSJOM W CONPHUKACAIOTCS BHYTPEHHUMH
CTOPOHAMM CTOII, KaOJIyK OJTHOM HOTH HAXOJUTCS y CEPEANHBI CTOTBI JPYTOM,

4-5 - 00e HOTH TOCTABJIEHBI 10 OJJHOW MPSIMOM JIMHUU APYT TIEpea IPyroM
Ha PacCTOSIHUU CTOIIbI,

5-s - 00€ HOTH TMOCTaBJICHBI IO OJTHOM MPSMOUN JTMHUU JIPYT MEPE] IPYTOM,
KaOJIyK OJTHOM HOTH CONPHUKACAETCA C HOCKOM JIPYTOil.

I1ssT6 CBOOOMHBIX:
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Bo Bcex msatu CBO6OI[HBIX NO3UIHAX HOTH IIOCTABJICHBI TaK, YTO CTOIIBI
HaxXOJATCA B HAIIPABJICHUMU MCKAY COOTBCTCTBYIOINMMHW OTKPBLITBIMH WU IIPSIMBIMUA
IIO3UITUAMM.

JIBE 3aKPLITHIE:

Bo Bcex mnepeunciieHHBIX NO3MIUAX TSKECTh KOpIyca paclpenesicHa
PaBHOMEPHO Ha 00€ HOTU, HOTH B KOJICHSAX BBITSHYTHI.
2. [lo3u1uuy U MOJIOKEHUS PYK.

CeMb MO3UITUIN:

1-s1, 2-s1, 3-1 MO3UIMK aAHAJOTUYHBI 2-OM, 2-0M W 3-el MO3UIUU PYK
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4-51 - PyKH COTHYTHI B JIOKTSX, KUCTH JIeXKAaT Ha TaJud, OOJIBIION IMaJell
C3aJIM, YEThIpE IPYrux coOpaHbl BMecTe, criepenu. [1nedn u TOKTH HampaBiieHBI B
CTOPOHBI 10 OJTHOM MPAMOM JINHUH,

5-s1 - 00e pPyKH CKpelleHbl Ha YpPOBHE, HO HE MPHUKACAIOTCS K KOPITYCY.
[Tanbipl, coOpaHHBIE BMECTE, JIEKAT CBEpXY IUIeda Pa3HOMMEHHOW PYKH, UyTh
BBIIIIE JIOKTS.

6-1 - o0e pykH, COTHYTBIE B JIOKTSX, KOTOpBIE CJierKa NPHUIOMHITHI U
HamnpaBJICHbl B CTOPOHBI, YKAa3aTEJIbHbIE WU CPEAHUE Malblbl IMPUKACAKOTCS K
3aTBUIKY.

/-1 - o0e pyKH COTHYTHI B JIOKTSX M 3aJIOKEHBI 3a CIIMHY Ha TaJIHUIO.
3ansacTbe OAHOM JICKHUT HaA 3aISCTHE APYroil PyKH.

11oATOTOBUTEIILHOE MOJIOKEHUE:

O6e pyku CBOOOAHO OITYIIEHBI BIOJbh KOpIyca, KHCTH CBOOOJHBI W
MOBEPHYTHI JIAJIOHBIO K KOPITYCY.

1-e monoxxeHue - 06€ PyKH, OKPYIJIbIE B JIOKTSAX, PACKPHITHI B CTOPOHBI Ha
BBICOTE MEXAY TMOATOTOBUTEIBHBIM TOJOXKEHHEM H 2-W  MO3MIMEH, KHCTH
HaxoJATCS Ha YPOBHE TaJIMM, MaJbI[bI CBOOOTHO COOpaHBI M OTKPBITHI, JIAJIOHU

CJIETKa OBEPHYTHI BBEPX.
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1-e nmonoxeHue - 00€ PyKu, OKPYTIbI€ B JIOKTSIX, PACKPBITHI B CTOPOHBI Ha
BBICOTE MEXAY 3-U U 2-U MO3ULMSAMHU, MaJbLBl CBOOOAHO COOpaHbl U OTKPBITHI,
JIaJIOHHU CJIETKA MOBEPHYTHI BBEPX.

[ToaroToBka Kk Hayay ABUKECHHUS:

[lomoxeHus pyK B IApHBIX 1 MACCOBBIX TAHIIAX:

l-e - «xpyr», 2-e — «aBa Kpyra psjaom»,3-€¢ — «Kpyr B Kpyrem,4-e —
«KOP3UHOYKa», 5-€ — «BOCBMEpPKa», 6-€ — «ylIUTKa», 7-€¢ — «3MehKa», 3-¢ —
«KOJIOHHa», 9-¢ — «cTeHkay, 10-e — «Boporua», 11-e — «rpebenb», 12-¢ —
«Kapyceinby, 13-e — «enoukay, 14-e — «3Be3404Ka».

dopma npoBeAeHNs 3aHATHS: YIeOHO-PENIETUIIMOHHAS.

MeToabl W NpPUHEMBI:  NPAKTUYECKUM  (TpeHa)),  HaTJISAHBIN
(KaueCTBEHHBIN MMOKA3).

OO6opynoBanme: My3bIKQJIbHBIA HHCTPYMEHT (0asiH).

JAMaaKTHYeCKHid MAaTepPHAJI: CXEMbI - PUCYHKH MO3ULUIA PYK U HOT.

®opMbl NOABEICHUS UTOT0B: TAaHIIEBAIbHBII KOHKYPC.

Tema 2.3. N3ydyeHue mnpocTeHIINX 3JIEMEHTOB PYCCKOr0 TAaHIA HA
cepeamHe 3aJa.

Teopusi: 3ansTus 06e3 cTaHKa B HAYIbHOM CTaAWUU HW3YYCHHS JaeT
BO3MOKHOCTb Pa3BUTh YYBCTB I03bI, HABBIKA KOOPAUHAIINH, KyJIbTYPbl OOIIEHUS C
naptHepoM. PexomeHayeTcs  TPOXOXKIEHHWE  DIIEMEHTOB UM HEOONBIINUX
TaHLIEBAIbHBIX KOMOWHAIUH.

IIpakruka: N3ydyeHue 351eMEHTOB HAa CEPEMHE 3alla

PackpbiBaHU€ U 3aKphIBAHUE PYK:

a) OJHOH pyKH,

b)  mByxX pyk,

C) TMooYepeaHbIC PACKPBIBAHUS PYK,

d) mepeBoIBI pyK B pa3IUYHBIC TOTOKCHUS.

ITOKIOHBI:

a) Ha Mecte 0e3 pyK H C pyKaMH,

b) TOKIIOH C MPOJIBUKEHUEM BIIEPEI M OTXOJIOM Ha3ajl.
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[IpuTonbl:

d) OIUHApHBIC /KEHCKUE H MYKCKHUE/,
b) Ttpoiinble.

I IpuTOnEI TPDOUHEIE:

IIpocToit /OBITOBOM/ 11T

a) Brepen ¢ Kabiyka,
b) ¢ HOCKa.

IIpocTor pyCcCKHUI Hiar:

a) HasaJ 4yepes MOJyMajblbl HA BCIO CTOIY,

b) ¢ npuTOMOM T MPOABHMKCHUEM BIIEPEI,

C) ¢ IPHUTOIOM U HPOJBMIKEHHUEM Haszajl.

bokoBoM mIar Ha BCel CTOIE U HA MOJIYNMAIBLAX MO MPAMOH IMO3ULIUH.
«I"apmomkay», «Emoukay.

[Ipunamanue B CTOpoHy 1O 3-eif CBOOOHOM TTO3UIINH:

a) BIepena U Ha3aj 1o 1-i IPSIMOi MO3UIIHH.

1. BokoBbIe IEPECKOKHM C HOTH Ha HOTY 10 3-i CBOOOIHOM TO3UIIUH:
a) 1o 1-i mpsAMOi#i MO3UIINH.

ITepeckoku ¢ HOT'M aH HOTY Ha BCIO CTONY /TIOATOTOBKA K JPOOSM/.

ber Ha mecTe u ¢ IMPOABMKCHHUCM BIICPC U HAa3ad HA ITOJIYIIAJIbIaX.

«BepeBouka» npocras

S e

«KOBBIpsIIOUKa» C JIBOWHBIM ITPUTOIIOM:
d) ¢ TPOHHBIM ITPUTOIIOM.
7. «Kmrou» mpocToi /¢ mepecTynaHusIMu/

XJIOTIKHW 1 XJIOMIYTIKHW onunapHbie, TBOMHBIE, TPOWHbBIE

(ukcupyromue yaapsl U CKONB3SIIUE yIAPHI):
e B JAJOIIH,
e 0 Oenpy,

L I10 IrOJICHUILY Callora.

NPUCAIKHU (1t MaTbYHKOB):
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e [Ipucsiaka, HoOArOTOBKA K HEM (MJIaBHOE U PE3KOE OMYCKAHUE BHU3) 11O
1-i1 npsmoii 1 cBOOOTHOM MO3UIUH.

e JlokauuBaHMe Ha MpUCEIAHUU N0 1-i IpsIMOI U CBOOOIHOM NO3ULUU.

° [Toackoku Ha ABYX HOrax Mo 1-i npsiMol U CBOOOTHOM TTO3UIIHH.

e [lpucsanku Ha IByX HoOrax mo 1-il mpssMoil U CBOOOJHOM MO3ULIUMU C
BBIHECEHHEM HOTH Ha KaOJyKax BIIEpe] U B CTOPOHY.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHA: YUeOHO-PETIETUIIMOHHASI.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, TPAKTUYECKUN, HATJISIHBIN.

OGopynoBaHue: My3bIKAJIbHBIN HHCTPYMEHT (0asiH).

@DopMbI MOJIBEICHUS] UTOTOB: MPAKTUYECKUIN TTOKA3.

Paznen 3. «IlocTaHOBOYHO-peneTUHIMOHHAA padoTa»

Tema 3.BBeieHue B npeamer.

Teopus: Llenu u 3anaun. becena «Tanen mosma, B HEM KaXKA0€ IBUKECHUE
CJIOBOY.

dopma npoBeieHUA 3aHATHUSA: Oecera.

MeToabl 4 MpUEMBI: CJIOBECHBIN, HHGOPMAIIMOHHBIH.

O6opynoBaHue: KOMIIBIOTEP, TPOECKTOP, IKPAH.

JMupakTuyeckuii Martepuan: ¢doromarepuan XopeorpapuyecKkux
MIOCTaHOBOK MPO(ECCUOHANIBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX KOJIEKTUBOB Poccum.

DopMbl MOABEJAECHUS UTOIOB: OIPOC.

Tema 3.2. Pa3zBoaka HeCJ0:KHBIX TAHIIEBAJIbLHBIX HOMEPOB.

Teopusi: BaxxHeHmM KOMIIOHEHTOM B OOYYEHUH SIBIISCTCS BOCIHTAHHE
SMOIMOHATFHON BBIPA3UTEIBLHOCTH, HO 0€3 HaBsSI3bIBAaHUS «B3POCIIOI» MaHEpHI
WCMOJIHEHUS W YTPUPOBAHUSI MUMHUYECKON «Urpbl». VICTIOMHEHHE TaHIA JOJIKHO
OBITh €CTECTBEHHBIM, TIpeIJaraéMbplii MaTepual — BCErJla COOTBETCTBOBATH
TEXHUYECKHM BO3MOXHOCTSIM U BO3PACTHOM IICUXOJIOTHH.

IIpakTuka: Pa3Bogka TaHUEBAIBHBIX HOMEPOB, TAE NPUCYTCTBYET
CIUSIHUE YMOLUHUOHAIBHOTO COCTOSHUS UCIOJHUTENS U HECIOKHOW, HO TPAaMOTHOM
texHuku wucnoigHenus («Kak Hamm OaOymiku tuisicanuy», «baperasy», «llapHbiii

MIEPEIISICH ).
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dopma npoBeeHNs 3aHATHS: YUeOHO-PENIETULIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBINM, MPAKTUYECKUN, HATJISAIHBIN.

OOopynoBanme: My3bIKaJbHBII HHCTpyMEHT (0OasiH, QopTenuano),
MY3BIKQJIBHBIN LIEHTP.

@DopMbI OABEACHHUS UTOTOB: IIPAKTUYECKUN TTOKA3.

Tema 3.3. OTpadoTKa HECT0KHBIX TAHIEBAJbHBIX HOMEPOB.

Teopusi: Pabota Hajs TOCTAHOBOYHBIM MaTEPUATIOM OKa3bIBaCT BIUSHUE Ha
dbopmupoBaHue JETCKOro co3HaHus. HadvanbHble HaBBIKM  aHCaAMOJIEBOTO
UCIIOJTHEHUS, SMOLIMOHAIbHASI OT3bIBUMBOCTh, YMEHHE TE€pe/laThb B JBUKCHUU
CTUJIEBbIE OCOOEHHOCTU HAPOJHOU MY3BIKH, Pa3HOOOpa3ue TEMIIOB U PUTMOB, YTO
SBJISIETCS. OCHOBOM, (opMUpYIOIIEH 4YHUCTOTY CTUJIEH W XOPOIIYH MaHepy
WCIIOJTHEHMUSL.

IIpakTtuka: IlpuoOpereHre  HABBIKOB  CIAXEHHOCTH,  YETKOCTHU
UCIIOJIHEHUSI JBWIKEHUHW U KOMOMHAIMH B Pa3BEPHYTOM KOMITO3UIIMOHHOM
pucynke Tanma («Kak wHamm OaOymku miscanuy», «bapeiasy, «l[lapHblii
TIEPETIISCH ).

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YICOHO-PETIETUIIMOHHOE.

MeToabl ¥  TpHEMbI:  CJIOBECHBbIA, MPAKTUYECKHUM,  HArJAJIHBIN
(KauecTBEHHBIH MOKa3).

Ob6opynoBanme: My3bIKaJIbHBIN LIEHTP.

JupakTuyeckuii MaTepuas: cCOOpHUK My3bIKaabHOTO MaTepuana Ha CD.

@®opMbl OABEACHUSI UTOT0OB: IIPAKTUYECKUN TTOKA3.

Pa3znen 4. «OCHOBBI AKTEPCKOr0 MacTEePCTBA»

Tema 4.1.BBeieHne B npeaMer.

Teopus: Llenu u 3amaun. Ponb MHAMBUIYATbHOCTH aKTEpa B MPOIIECCE
co3JaHusl CrieKTakisi. TBopuecTBO BelnMKUX pycckux aktepoB (MBana MockBuHa,
Bacunus Tonopkosa, Bacunust Jlyxckoro, Anekcanapa BumneBckoro, Omnbru
Kuaunnep, Bacunusa Kauanosa). OtHomieHue Koncrantuna CepreeBuua
CraHuCIaBCKOro K akTepy. 3anoBellb akTepaMm «JIrodute HCKyccTBO B cebe, a He

ce0sl B HICKYyCCTBEY.
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dopma npoBeeHNs 3aHITHA: dBpUCTHYECKas Oecena.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, TPAKTUYECKUN, HATJISTHBIN.

O0opynoBanmMe: KOMIIBIOTEp, HPOEKTOpP, OSKPaH, MOPTPETHI BEIUKHUX
pycckux aktepoB (MBana MockBuna, Bacunus TomopkoBa, Bacunus Jlyxckoro,
Anekcanapa Bumnesckoro, Onsru Kuunnep, Bacunus Kauanosa), Koncrantruna
Cepreesnua CTaHUCIABCKOTO.

JAupnakTnueckuidi  marepuas:  npeseHtauus — «TBopuectBo  K.C.
CranucnaBckoro».

®opMbI MOABeAeHUS MTOrOB: TBopueckoe 3amanue «Moe nuceMo K.C.
CranucnaBckomy».

Tema 4.2. Pabota aktepa Hajg co0o0ii.

Teopusi: TBOpUECTBO BEIMKUX PYCCKUX akTepoB Tearpa (3uHauasl Paiix,
Opacta ['apuna, Mapuu babdanosoii, Mrops Unbunckoro, Hukomnas Oxionkosa).
Aktep B Teatpe B.D. Meliepxonpna — BHPTYy03 B CcBoeill mpodeccuu,
BOCXHUIIAIONIUNA CBOMM pemMeciioMm myonuky. [lonstue «buomexanuka» (cucrema
yIpa)KHEHUH, HAMpPaBICHHBIX HA pa3BUTHE (U3UUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH Tela
aKT€pa K HEMEJJIECHHOMY BBIIIOJIHEHUIO TAaHHOTO €MY aKTEPCKOTO 3a/IaHMs).

IpakTuka: YopaxHeHus U 3TIOJIbI Ha OTPA0OTKY AJIEMEHTOB BHYTPEHHEH
TEXHUKH aKTepa: IPEeJIOKUTh AETSAM MPONTU MO KaMellKaM 4epe3 pydeil oT iauna
mr000ro nmepcoHaxa (Cka3ku, pacckasza, MyJIbTGHUIbMA) 110 UX BBIOODY.

dopma npoBeeHUs] 3aAHATHA: HBPUCTHYECKas Oecema, PErmeTUIIMOHHOE
(oTpaboTKa JIEMEHTOB).

MeToabl M NpHEMBbI: CIIOBECHBIN, MHGOPMAIIMOHHBIN, MPAKTHYECKUH.

O0OopynoBaHmMe: KOMIIBIOTEP, MPOEKTOP, JKpaH,  HOPTPETHI BEIUKUX
pycckux aktepoB (3uHamabl Paiix, Opacta ['apuna, Mapum baGanosoii, Urops
Nneunckoro, Hukonas Oxnonkosa), B.2.Meiiepxonbaa.

JAupakTudecknii Marepuas: 1npeseHTanus «BceBonong OMmunbeBUU
MeiepXonbI-pyCCKUl COBETCKUN T€aTPAIbHBIA PEKUCCED, AKTEP U NEAATOTH.

DopMbI MOABEICHUS] UTOI0OB: TBOpUECKAst MacTepCcKas «BIOXHOBEHUEY.

Tema 4.3. KosuiekTuBHAA 3TIOAHAsA padora.
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Teopusi: TBopuyecTBO BENMKUX PYCCKUX akTepoB (Auekces ['pubosa,
Huxonas bartanoma, Kmaauu Enanckoit, Muxauna Smmnua). OTHOIIEHHE K
akrepy B.M. Hemuposuua-/lanueHnko. Jluckyccusa «Her MaJleHBKUX pOJIeH, €CTh
MAJICHBKUE apTUCTBI.

IpakTuka: ['pynnoBeie urpel («3epkano», «['panuna», «Kto neraery,
«Kto mepBbIit», «CropaimmBaid >KECTOM, OTBEUAK) CJIOBOMY). YIpaXHEHHUS U
ATIOJIBI Ha TMpocTeiimme BuUIbl 00meHus 60e3 ciioB («B TeMHOW KoMHatey,
«Mapuonetkny, «[loracu cseuy», «Otpaxkenue», « Tenby). [lapHbie ympaxHeHUs
U 3TIOJIbI Ha obmeHue («PasroBop ¢ mamoity, « XKanunay).

®opMa TIpOBeJEHHUS] 3AHATHS: KOMOWHUpPOBAaHHAs, JTUCKYCCHS,
peneTuIMoHHast (0TpabOTKa AIEMEHTOB).

MeToabl M mnNpHeMBbI: CJIOBECHBIH, MPOOJIEMHBIN, WHTEPAKTUBHBIMN,
IPYINIOBOIO B3aUMOJICUCTBUS, TPAKTUUECKHUM.

O0GopynoBanme: KOMIIBIOTEpP, NPOEKTOP, 3KpaH, MNOPTPEThl BEIUKHUX
pycckux aktepoB (Anekces ['puboma, Hukonas baramosa, Kmaauu Enanckoi,
Muxauna fmuna), B.M. HemupoBuua-/lanueHko.

JAnpakTudyeckum marepuan: npeseHtauus «Bmagumup HBanoBHU4
HemupoBunua-J/laHueHKO PYCCKUH COBETCKHH TeaTpajbHBIM PEKUCCEP, IMEaaror
ApaMaTypr, MUCaTellb), KOHCIIEKT IIPpOBENEHUs  AucKyccun 1o teme «Her
MaJICHbKHUX POJIEH, €CTh MAJICHbKUE apTUCTBD.

®opMbl NOABEACHUS UTOrOB: TBOpUecKas macrepckas «lllarm k ycrexy
npodeccun apTucTa», MHHH - KOHIIEPT.

Paznea 5. «McTropus xopeorpagpum»

Tema S.1. BBeaenue B npeaMer.

Teopusi: llerm u 3agaum  Kypca. BinsHue pycckoro TaHIA Ha
npodecCHOHANIbHYIO clieHy komeauiiHoro Teatpa B X VIII Beke. Paccka3 o mepBbIx
TeaTpalbHBIX MOCTaHOBKax (xkomeanu «boObuab» A. [lmaBumblukoBa, omep
«Hecuactoe oT kapets» B. A. IlamkeBuua, «SImmmku Ha mnoacrase» E. W.
®omuHa), T/I€ UCTIOJHSIUCH TECEHHO - MISICOBbIE KOMUYECKHE HOMEPA.

®opma npoBeaeHns 3aHATHA: Oeceia.
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MeToabl M IpHEMBbI: CIIOBECHBIN, MH(POPMAIIMOHHBIN, AHATUTUYECKUN.

Ob6opynoBanme: KOMIBIOTEp, MPOEKTOP, IKPaH.

JAupakTnyeckuid marepua: npeseHtauus «Pycckuii  TaHenm  Ha
npodeccuoHanbHOU ciieHe koMenuitHoro Teatpa B X VIII Bekey.

®opmMbl NOABEIEHUSI MTOTOB: OJUI] — OIPOC.

Tema 5.2.CkoMOpPOXH - NOTEIHUKH.

Teopusi: CxomopomectBo B Kuesckoit Pycu. OtHomenue naps MBana
I'po3HOrO K mpeAcCTaBIEHUAM CKOMOPOXOB. TBOPYECTBO CKOMOPOXOB MOCIYKHIIO
POKJEHUIO PA3TUYHBIX (OPM HAPOAHOrO TeaTpa: UrpHIlA, HAPOJAHAS KOMEIus,
KYKOJIbHAsl KOMEINs, IIKOJIBHBIN TeaTp, Teatp lleTpymku.

dopma npoBeeHHs 3aHATHA: Oecesa.

MeToabl U MPpHEMBbI: CIIOBECHBIN, THPOPMAIIMOHHBIH.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAunakTnyecknidi Marepuas: npeseHranus «DopMbl HaApOAHOTO TeaTpa:
UTpHUILA, HApOAHAs KOMEAMS, KyKOJbHas KOMEIHWs, IWIKOJIbHBIA TeaTp, TeaTp
[TeTpymkm».

®opMbl NOABEeICHUS MTOIOB: TECTHUPOBAHHE IO TEME «DopMbl
HApOJIHOTO TE€ATPay.

Tema 5.3. Pycckuii Tanen Ha npodeccuonaabnoii cuene XVIII Beka.

Teopusi: Haponnas rmuisicka Ha JApamaTHdeckod creHe. OTKpbITHE
obmenoctynHbix TeatpoB B IlerepOypre: «Bonbnblit Teatp»(1777r.), Kamennsrit
teatp (1783r.). PacuBeT pycckoro 6aneTHOr0 MCKycCTBa BO BTOPOW ITOJIOBHHE
XVIII Beka. Pycckue 6anermeiictepsl Bacunuii banamos u ['aBpuiia Paiikos.

@®opMma npoBeeHus 3aHATUS: Oecea, KOHKYpC.

MeToabl M IpUEMbI: CIIOBECHBIN, aHATUTHYECKHU.

O0OopynoBanmue: KOMIbIOTEDP, TPOEKTOP, IKPaH.

JAupakTudeckuii marepuas: npezeHranus «Pycckuii tanen B XVIII

Beke». Bonpockl k BuktopuHe: «HTO 4 3Hat0 0 pycckom TaHue X VIII Bekay.
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DopMbI NOABECHUS UTOr0B: BUKTOpUHA «UTO s 3HAaIO O pPyCCKOM TaHIE
XVIII Bekay, MUHM - cOunHEeHHE «MOM B3I HA MPOILIOE PYCCKOro 0aaeTHOro

HCKYCCTBa».

Tema 5.4. KpenocTHoii 0aJier.

Teopusi: Pacckaz o 3HameHuThiXx Tearpax rpados IllepemeTbeBbIX, 0
Cyab0ax KpemoCTHBIX apTUCTOB, O BIUSHUU KPEMOCTHOro OajeTa Ha pa3BUTHE
npodeccuoHanbHOM oTeduecTBeHHOW xopeorpaduu. [Ipocmorp Buaeodunbma
«Myseit ycaar6a «OctankuHo». KpenoctHoit Teatpy.

dopma npoBeAeHUs 3aAHATHA: 3a09Has1 DKCKYPCHSL.

MeToabl M NpHEMBbI: CIIOBECHBIN, THHOPMAIIMOHHBIH.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAunpakTudeckuii MarTepMall. Kapra - MYTEHIECTBUS MO KPEMOCTHBIM
tearpaM Poccum XVIII cepenunbr XIX Bekay, BumeopunbsMm «Mysel ycanb0a
«OctankuHo». KpenoctHol Teatp.

®opmbl NOABEIEHUS] MTOTOB: (POHTAIBHBIN ONPOC, TECTUPOBAHUE IIO
teme «Pycckuii taneny XVIII cepenunbr XIX Beka».

6. Utorosoe 3ansiTtue

Teopus: BukropuHa «Mwup TaHua».

IIpakTnueckass padora: 3aHsATUE - KOHUEPT « TBOpYECKHE TOCTUKEHUS
(BukToprHa «MUp TaHIA», UCIOJHEHUE TAaHIICBAILHBIX HOMEPOB, MY3bIKaJIbHBIC
UTPBI).

®opMa NpoBeACHUS 3aHATHSA: 3aHATUE — KOHLIEPT.

O0OopynoBanme: My3bIKaJIbHBIA LEHTP, MY3bIKAJIbHBIA HWHCTPYMEHT
(poprenmano, GasH).

®opma moABeJAeHMs MTOrOB: IPE3EHTALMUS JTOCTHXKEHHM, 00CYXIEHHE

UTOTOB Y4Y€OHOTO roja.
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Y4e0HO - TeMATHYECKHUH ILUIAH

aBTOPCKOM JONOJHUTEJIbHON 001eo0pa3oBaTe/IbHOM

o0mepa3puBaweii nporpammsl «Iporansnnka»

4 rona o0yueHnusi

Ne Ha3Banue pa3iesioB u TemM Kosm4yecTBO yacos
n/n Bcero | Teopus | IlpakTuka
1. Pyccknii HapoaHbIi TaHel 57 7 50
1.1. | BBeneHue B peaMeT. 1 1
enu u 3amaum.
1.2. | zydyeHue ABMKEHUHN y CTaHKA. 23 3 20
1.3. | 3ydyeHue TaHIEBAJbHBIX JJEMEHTOB Ha 33 3 30
cepeuHe 3aja.
2. [TocTaHOBOYHO-peNeTUIIMOHHAs paboTa 59 7 52
2.1. | Brenenue B npeamer. Llenu u 3amaumn. 1 1
2.2. | Pa3zBoaka  TaHIEBaJIbHBIX  HOMEPOB  C
HACBIIIICHUEM B TaHIIC PUCYHKOB 28 4 24
2.3. | OTrpaboTKa TaHIIEBAJBbHBIX HOMEPOB C 30 2 28
HACBIIIEHUEM B TaHIE PUCYHKOB
3. OCHOBBI AKTEPCKOI0 MacTepcTBa 40 10 30
3.1. | Brenenue B npeamer. Llenu u 3amaun 1 1
3.2. | Pabota aktepa Hag coboit 39 9 30
4, HcTtopus xopeorpaduu 20 20
4.1. | Beenenue B npenmer. llenu u 3amaun 1 1
4.2. | [IpodeccuonansHpie  Xo-peorpaduueckue
KOJIJIEKTUBBI HAPOJTHOTO TaHIIA 19 19
5. I'pum 20 20
5.1. | Brenenue B npeamer. llenu u 3anaymn. 1 1
5.2. | CtaHOBJIEHHE UCKYCCTBA IpUMa 19 19
6. HcTopus kocTroma 18 18
6.1. | Brenenue B npenmer. llenu u 3anaun 2 2
6.2. | OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOTO >KEHCKOTO 16 16

KOCTIOMAa
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7. Hrorosoe 3ansitTue 2 1 1

Bcero yacos: 216 83 133

Conep:xkanue
aBTOPCKO¥ JONOJHUTEJIbHOMI 00111€00pa30oBaTe1bLHOI
o0mepasBuBawieii nporpammsl «IIporannuka»
4 roga o0yueHuUs

Paszpnen 1. «Pycckuii HApOAHBIN TaHeI

Tema 1.1.BBeneHue B npeamer.

Teopusi: llenu u 3amaum kypca. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX
xopeorpadueii. [To3HAKOMHUTE CO CTPYKTYpOH W METOJIUKON MpenoaaBaHusI
pycckoro TaHina. TpeOoBaHUs K MOCTPOEHUIO YpOKa HAPOJHOIO TaHIA. Y CIIOBUS,
CIIOCOOCTBYIOIIME YCBOCHHUIO TMPEMJIOKEHHOTO Marepuana. Pe3ylnbTaTUBHOCTD
3aHATUM.

dopma npoBeieHU 3aHATHSA: Oecena.

MeToabl M IpUEeMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISATHBIN.

O0opynoBanme: KOMIIBIOTEP, SKPaH, IPOEKTOP.

JAnpakTudeckuil MmaTepuas: npe3eHrauus «Pycckuii HapoaHbIA TaHEI.

®opMbl MOABEICHUSI HTOTOB: YKCIPECC-OIPOC.

Tema 1.2. U3yuyeHnne IBH:KEeHH Y CTAHKA.

Teopusi: 3akpernyieHue NporeHHOr0 Marepuana. M3yyeHue 3JIeMEHTOB Y
CTaHKa, KOTOpbIE 3aT€M MOKHO IEPEHECTH Ha CEepelIuHy 3ajla, a Takxke Oolee
CIIOXHBIX  TAHIEBAIBHBIX  KOMIIO3UIIUH,  CIIOCOOCTBYIONIUX  Pa3BUTHIO
KOOPAWHAIMU JBUKEHUI 00yYarouuxcsl.

Ilpakmuka:

1. [IaTp OTKpBITBIX TMO3ULMAA HOT - AHAJOTWYHBI TO3ULUAM
KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

2. [TonroroBka k HavYasry IBXKEHHH (preparation):
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a) IBIDKEHHUE PYKH,

b) JIBH)KCHUE PYKH B KOOPIUHAIIMY C IBUKCHHEM HOTH.

3. [lepeBo bl HOT U3 MO3UIUH B MTO3HIIUIO:

a) CKOJIbXKEHHE cToroi mo moy battement tendu,

b) OpockoM paboTaromieit Horu Ha 30 rpaaycos,

C) IIOBOPOTOM CTOIL.

4, [Mpucenanus mo 1-i1, 2-i 1 3-i OTKPBITHIM MO3UIUSAM (MY3. pa3Mep
3/4, 414):

a) nonynpucenanue demi plie,

b) nojHoe npucenanue grand plie.

5. [Tpucenanus Mo MPSIMBIM M OTKPBITBIM TO3HUIIMSIM, MIEPEBOAS HOTH

yKa3aHHBIMU TpueMamu (My3. pazmep 3/4, 4/4):
6. YupaxxHeHHe ¢ HamnpspKeHHOM ctomoit battement tendu uz 1-it

IpsAMOM TTO3UIMH Ha Kabnyk (My3. pasmep 4/4):

a) ¢ noxynpuceaanuem demi plie Ha omopHoii Hore,
b) C MOJIYIPUCETAHUEM B HCXOTHOU TIO3UIIHH.
7. BeiBenenne Horu Ha KabOayk mo 1-i U 3-if OTKPBITBIM MO3HIIUSM

BIIEpE]l , B CTOPOHY M Hazaa (My3. pa3mep 4/4):

a) C TIOJTyIIpHCEJaHUEM Ha OTIOPHOM HOTeE,

b) C TMOJIYIPHCEIAHUEM B HCXOIHOM IMO3UIIUH,

8. BrIBegenue Horm Ha HOCOK, KaOmyk, HOCOK w3 1-if, 3-ii m 5-i
OTKPBITHIX TTO3UIIMI BIIEPE, B CTOPOHY U HazaJl (My3. pa3mep 4/4):

a) ¢ IOJYNPHUCETAHUEM B UCXOHOH TO3HIINH,

b) B MOMEHT mepeBoja paboTaroIIeii HOTH Ha Ka0JIyKax,

C) TmpH TepeBojac paboTaromeli HOTM Ha KaOIyK W BO3BpAlICHUH B
HCXOHYIO TIO3UITHIO.

9. Manenbkue Opocku battement tendu jete Bnepen, B CTOpoHY M Hazaf
1o 1-#, 3-i1 u 5-i OTKPBHITHIM MO3UIIUAM (MY3. pazmep 2/4, 6/8):

d) ¢ KOpPOTKMM YJapoM IO IOy HOCKOM WM peOpoM Kadiryka

paboTaroniei HOTH.
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b) ¢ moaympucenanuemM Ha ONMOPHOM HOTE,

C) C IBOMHBIMH OPOCKaMH.

10. TloaroToBka Kk "BepeBouke", CKOJbKEHUE paldOTaroIlel HOrM 10
ornopHo# (My3. pazmep 2/4, 4/4):

a) B OTKPBITOM ITOJIO)KCHHUHU Ha BCEH CTOTIE,

b) B OTKPBITOM IMOJIOKEHUU C MPOCKAIL3BIBAHUEM 10 ITOJIY Ha OMOPHOM
HOTe, Ha BCEH CTOIE M MOTyHalblax.

11. Pa3BeprteiBanue pabotaromedi Horm Ha 45 rpamycoB battement
developpe Bmepesa, B CTOpOHY M Hasaj, Ha BBITHYTOW HOTE W MOJYIPHCEIAHUH
(my3. pazmep 4/4):

12. Tloaroroeka k "ueuerke", flic-flac, masku momymieuko#t crombl 1O
noJty oT cebs k cebe (My3. pazmep 2/4, 4/4):

a) B IPSAMOM ITOJIOKEHUH BIIEPE]] OJTHOM HOTOH,

b) AByMs HOraMu IOOYEpEIHO.

13. OmyckaHue Ha KOJIEHO Ha PAaCCTOSTHUU CTOMBI OT OMOPHON HOTH (MY3.
pasmep 4/4):

a) w3 1-i npsAMoii MO3UIHH,

b) ¢ mrara, TUIIOM K CTaHKY.

14. Pactskka u3 1- mpsAMOM TMO3UIMKU B TOJYNPUCEAAHUM W TIOJHOE
npuceaHre Ha OMOPHOM HOTE, CTOSI JIMIIOM K CTaHKy (My3. pa3mep 3/4, 4/4).

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YICOHO - pETIETUIIMOHHAS.

MeToabl U MpHEMBbI: CIIOBECHBIN, NHGOPMAITMOHHBIN, TPAKTHICCKUH.

OO6opynoBaHue: My3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT (0asiH).

®opmMbl NOABEIEHUSI UTOTOB: OMIPOC, MPAKTUYECKUN MTOKA3.

Tema 1.3. U3yyeHne TaHEBAJbHbBIX 3JIEMEHTOB HA CepeJuHE 3aJ1a.

Teopusi: VcnonHuTeThbCKME HABBIKM TAHIIOBIIHWKA KaK 3aJ0T YCIEIIHOTO
MPOBENICHUS YpOKa M JOCTIIKCHHUS TPAMOTHOTO WCIOJIHEHUS JBIKEHUU (ymenoe
yepeloBaHUE ¥ TOCJIENOBATEILHOCTh OCBOCHHWS, YyMEpPEHHAs Harpy3ka Ha
CyCTaBHO-CBSI309HBIN armapar).

IIpakruka:
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1. TloouepeaHoe packpbiBaHHE PYyK (mpuriamenue) (My3. pasmep 2/4,
4/4).

2. JIBmwxkeHHe pyK C TUTATKOM M3 MOJATOTOBUTEIHLHOTO TOJIOXKEHUS B 1-¢
MOJIOKEHNE U B 4-10U 5-10 MO3ULIUM.

3. bbITOBOI mIar C IPUTOIOM.

4. « Ilapkaroniuit» mar:

a) KaOJIyKOM I10 10y,

b) HOJTyTajbI[aMH I10 TOJY.

5. «llepemennsbrit» mar:

a) ¢ IPHUTOIOM U MPOJBHMIKEHHUEM BIIEPE/] U Ha3al,

b) ¢ dwukcanueii ogHOW HOTH OKOJO HMKpPBI APYrod M MPOJABHIKCHHEM
BIIEpE/ U Ha3a.

6. «JleBuumii xoa» ¢ MepecTyNnaHUusIMH.

7.  BoxoBoe «IpunagaHue:

d) ¢ JBOMHBIM yIapoM MOJTyHalbllaMH C331d OMIOPHOHN HOTH,

b) ¢ ABOWHBIM yIapoM MOJyNaIbIlaMU CIEPEIH OTIOPHOM HOTH.

8. Ilepeckokn ¢ HOrM Ha HOTy 1O 3-i CBOOOJAHOW TIO3UIIMH U
MIPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.

9. TloouepenHoe BBIOpAchIBAHHWE HOT IepeJ]] COOOM WIIM KPECT-HAKPECT
Ha HOCOK MJIu pedpo kabmyka. Ha MmecTe u ¢ 0TX010M Ha3a.

10. « Moranoukay B IpSIMOM TMOJIOKEHUHU Ha MOTYMaIblax U ¢ aKICHTOM
Ha BCEH CTOIIE.

11. "BepeBouxka':

d) ¢ JBOWHBIM YAapOM IOJyHaJIbIIaMH,

b) mpocTas ¢ moouepeTHBIMU MIEPECTYITAHUSIMHU

12. «KoBbIpsIOUKa» C MOJCKOKAMH.

13. «Kurou» mpocToii Ha MOJACKOKAX.

14. «/IpoOHble TBHKEHUS:

a) mpocras ApoOb HA MeCTe,
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b) TpoitHas apoOh (MooOUYEepeTHOE BHICTYKMBAHUE BCEH CTOIOI) HA MecTe
C IPOABUKEHUEM BIIEPE,

C) mpocras ApoOb MONyHaIbIIAMH HA MECTE,

d) 1pobHas mopoxkka KaOJykaMd | MOJyHalbllaMd Ha MeCTe u
MPOJBUKEHUEM BIIEPE/.

15. Tlpucsaxu (11t MaJIbYUKOB):

d) TpucsAKa C BBIOpAachIBAaHUEM HOTHM Ha peOpo Kabiyka BHepea U B
CTOPOHY TO 1-i MpAMON U OTKPBITON NO3ULIMSM,

b) mnpucsaka ¢ BBIOpackIBaHUEM HOTH HA BO3/YX BIIEPE] i B CTOPOHY,

C) TpuCsAKa C MPOABIKCHHEM B CTOPOHY U BBIOpAChIBAHUEM HOTH Ha
KaOJIyK M Ha BO3AYX.

16. XJonku u XJIOMYIIKH (151 MAJIbUHUKOB):

a) ymapel pyKaMH TIO TOJICHHUINY camora CrHepeid W C3aau  C
IPOJBMKEHUEM BIIEpe]], Ha3ajl, B CTOPOHY,

b) dukcupyromre U CKONB3SIIKE yAaphl 10 MOIONIBE carora, Mo TPy,
10 MOy,

C) TmoouepeaHbIe YAaphl MO TOJCHHUIILY Carora ClepeIn 1 C3au,

d) mo rosenurny camora criepeau KpecT-HaKpecT.

dopma npoBeieHUA 3aHATUSA: YICOHO- PETIETULIMOHHAS.

MeToabl M IPUEMBbI: CIIOBECHBIN, TPAKTUYECKHUN.

OO6opynoBaHue: My3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT (0asiH).

®opMbl NOIBEIEHUA HTOTOB: TBOpUECKas JabopaTopusi.

Paznen 2. «IlocTaHOBOYHO-peneTULMOHHASA PA00Ta)

Tema 2.1. BBenenue B npeamer.

Teopusi: Ilenu m 3amaum kypca. [lozHakOMUTH ¢ TpeOOBaHUSAMHU TIO
CO3/IaHHI0 Xopeorpaduueckoro mnpousBeaeHus. Pabora Haj pa3paboTKoON cxem
Pa3BUTHS PUCYHKA COJIBHOTO HOMEpA.

dopma npoBeieHH 3aHATUA: Oecena.

MeTtoabl U IpHEMBbI: CIIOBECHBIM, TPAKTUYECKUM.

Oo6opynoBanme: kapanjaiu, piomacrepsl, Oymara.
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JAMIaKTHYeCKM MaTepHaJl: MaMAaTKa «BUabl KOMIIO3UIIMOHHOTO PUCYHKA
B XOpeorpauyeckoM MpOU3BEACHUN.
®opMbl NOABEICHUS HTOrOB: KOHKypc «Pa3BUTHE KOMIIO3UIIMOHHOIO

PUCYHKa B TIOCTAaHOBOYHOU padoTe».

Tema 2.2. Pa3BojaKka TaHUEBAJbHbBIX HOMEPOB ¢ HACHILIIEHHEM B TAHIIE
PHCYHKOB.

Teopusi: [lo3HakoMuTh ¢ TpeOOBaHMSIMU MO OPraHHU3AlUU TPAMOTHOTO
UCIIOJIb30BAHUSI  CIIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
JNETCKOTO pernepryapa. Pa3Burue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA B JIETCKOM TBOPYECKOM
00BbEeINHEHUN.

IIpakTuka: OOyyaromuecss  NPUHUMAIOT YYacTHE B TaHIEBAIbHBIX
HOMEpAaX C HACBIIICHUEM B TAHIIE PUCYHKOB, CTPEMUTEIbHBIMU NEPECTPOCHUIMHU, C
MUHHUMaJIbHON JIEKCUKOW JBWKEHUS («AkynuHka», «[lapHbplii nepersicy,
«bapbIHay...)

dopma npoBe/ieHUS 3aHATUSA: YI€OHO - pENETUIIMOHHAS.

MeToabl M IPUEMBI: CIIOBECHBIN, TPAKTUYECKHUN.

OGopynoBaHue: My3bIKAIBHBIA IIEHTP, OastH.

®opMbl NOABEICHUS UTOTOB: aHAJIU3 3aHATUS, IPAKTUYECKUI TTOKA3.

Tema 2.3. OTpadoTKa TaHIEBAJbHBIX HOMEPOB ¢ HAChIIIEHHEM B
TaHIle PUCYHKOB.

Teopusi: Paccka3 o Oe3rpaHUYHBIX YETOBEYECKUX BO3MOXKHOCTAX, KOT/a
Omaromapsi OTBETCTBEHHOCTH, TPYAOTIOOUIO ¥ OIIYIICHUIO YYBCTBA JIOKTS
TOBApHUIla, MOXHO JIOCTHYh BBICOKMX pE3YyJIbTaTOB B Xopeorpaduueckom
HCKYCCTBE.

Ipakruka: OTpaboTKa CIAXECHHOCTH, CHHXPOHHOCTH WCIIOJIHCHHS B
TAaHLEBAIBHBIX HOMEpAaxX, IJ€ HMCIHOJIb3YETCS HACBIIICHHBI PUCYHOK B TaHIIE
(«Axynunkay, «Ilapubiit neperisic», «bapbiasa» u 1p.).

dopma npoBeeHNs 3aAHATHA: y4eOHO- pENETUIIMOHHAS.

MeTtoabl U IpHEMBbI: CIIOBECHBIM, TPAKTUYECKUM.
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OGopynoBanme: My3bIKAJIbHBIN LIEHTP, OastH.

@DopMbI OJABEACHHUS UTOIOB: ITPAKTUYECKUN TOKA3.

Paznen 3. «OCHOBBI aKTEpPCKOIr0 MacTepCcTBa»

Tema 3.1. BBerenue B nnpeaMer.

Teopus: llemu u 3agaun kypca. [I03HaKOMUTE C TIOHATUEM «ITAHTOMHUMA
1 MHUMHKa», UX 3HaueHue B pabote aptucta. OOpa3Hasi >KECTUKYISAIUS, YMEHUE
BBIPAXaTh JIMIIOM OMPEAECICHHbBIE MOMEHTBI COCTOSIHUSL YT - YCIIEX apTUCTa B
UCIIOJTHEHUU CIOKETHBIX TaHIEB. Spkas oOpa3HOCTh WUCIOJHUTENS IO3BOJISIET
3pUTENI0 TIOHSATh CMBICI, 3aJI0KCHHBIM B TaHIIEBaJbHBIH HOMEp Xopeorpadom-
MOCTAHOBIIUKOM.

dopma npoBeaeHnsi 3aHsATHA: Oecea.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, UTPOBOM.

O6opynoBanme: My3bIKAJIbHBIN LIEHTP.

JAunakTuyeckuidi mMarepuas. 3anaHus urpel «lloliMu MeHs», COOpPHHUK
MY3bIKJIBHBIX MEJIOAUM.

®opMbl NOABEICHUS UTOTOB: TECTUPOBAHHUE.

Tema 3.2. Pabora aktepa Hajg co6oii.

Teopusi: Ilonstue «OTromHas (Gopma» B TeaTpaabHOM HCKYCCTBE, €&
0coOeHHOCTH. TeXHHKa CIIEHUYECKOro OOIIECHHS ITapTHEPOB.

IIpakTuka: DTIOAbBl, OCHOBAHHBIE HA TAHTOMUME U MUMUKE, KaK IIpueMax
cueHnuyeckoro oomeHusi. Co3zlanue 3TI0JI0B MO 3aJJaHHOW TeME, HAPaBJICHHBIX HA
paboty ¢ oosexToM obmieHus («Berpeuay, «B necy», «BcTpeua Ha TyTy»).

dopma npoBeieHUA 3aHATUSA: YIEOHO — PETICTUIIMOHHAS.

MeTtoabl U IpUEMBbI: CIIOBECHBIM, TPAKTUYECKUM.

O0opynoBanue: My3bIKaJIbHBIN LEHTP.

JAupakTuyecKkuii MaTepuasi: COOPHUK MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUN.

@DopMbI MOABEACHUS UTOIOB: KOHKYPC STIOJOB.

Paznen 4. «Mcropusi xopeorpadgum»

Tema 4.1 Beegenue B npeamer. Lleaun u 3agaun.
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Teopusi: Uctopus xopeorpaduueckoro MCKyccTBa - MPEEMCTBEHHOCTh U
3aKOHOMEPHOCTH pa3BUTHUSI OCHOBHBIX JTalOB OTEUECTBEHHOW Xopeorpadumu.
TBopueckass  JIEATENBHOCTh  BEJIUMKUX  OaleTMEWCTepoB,  KOMIIO3UTOPOB,
TaHUOBIIUKOB.  [lpousBedeHuss  KJIaCCHYECKOW, HApOAHOW, OBITOBOM U
COBPEMEHHOM xopeorpaduu.

dopma npoBeaeHnsi 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IPUEMBI: CIIOBECHBIN, MPAKTUYECKUMU.

OGopynoBanme: 1IapukoBble pyuku, Tabnuna «Mctopus  pycckoi
xopeorpapun.

JAunaxkTnyeckuii Mmartepuas: tabnuia «Vcropust pycckoit xopeorpadum.

dopMbl MOABeeHUs] UTOTOB: 3amoJHUTH Tabnuiy «Hcropust pycckoi
xopeorpapun.

Tema 4.2. IIpodeccuoHanbHble XOpeorpapuuyeckue KOJJIEKTHBbI
HAPOJAHOI0 TAHLA.

Teopusi: Ilo3HaKOMHTP € pPYCCKMM  TaHLEBAJIbHBIM  HCKYCCTBOM
coBeTckoro mnepuona Poccum, mnpodeccuoHambHBIMU KOJUIEKTUBAMHU HApOIHOTO
TaHa: AkaJeMuueckuMm aHcamOieM HapogHoro Tanma (pyk. M.A. Mowucees),
I'ocynapcTBeHHBIM 3acinyKeHHBIM aHcamOiem TaHia YkpauHckoin CCP (pyk. IL
Bupckuii), 'ocygapcTBeHHBIM aHcamOiem TaHia bemopycckoit CCP (pyk. A.
OmnaHaceHko), MOJIJaBCKUM aHcamOiieM HapoaHoro TaHia <OKok» (pyk. H.
bonoroB), xopeorpadpuyeckum ancambiem «bepeska» (pyk. H.C.Hapexnuna).
[IpocmoTp dbparmMeHToB HOMEPOB BBICTYIUICHUH  TIpo(heCCHOHATBHBIX
xopeorpadudecKux KOJUIEKTUBOB HapoHOTO TaHna Poccun. CpaBHEHUE U aHATU3
penepryapa mpodeccHOHaIBHBIX XOpeorpapuYecKuXx KOJUIEKTHBOB  HApPOIHOTO
TaHIa, TBOpYECKas paboTa O NMEATeTbHOCTH BBIJAIOMIETOCS MPOGeCcCHOHATHHOTO
xopeorpaduyecKoro KOJUIEKTHBA HAPOIHOTO TaHIa (TI0 BEIOOPY).

dopma npoBeaeHns 3aHATHA: Oecena.

MeToabl U IPpUEMBI: CIIOBECHBIN, HHPOPMAIIMOHHBIHN, aHATUTHYECKUIA.

Ob0opynoBanme: KOMIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH.
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JAMaaKkTuyecKkMid MaTepuas. BOINPOCHl BHUKTOpHHBI «Kamelhgockon

Npo(ecCUOHANBHBIX  XOpeorpaMyecKux  KOJJIEKTUBOB  HApPOJHOTO  TaHIA

Poccumy.
DopMbI NMoJABeACHUSA HUTOIOB: BUKTOpPHUHA «Kaneiigockon
npodeCCUOHANTBHBIX xopeorpauyeckux KOJUIEKTMBOB HApOJHOIO TaHIlA

Poccumny, 0aui; — onpoc, 3amuTa TBOPYECKOH padOTHI.

Pazgen S. «I'pum»

Tema 5.1. BBeeHue B npeaMer.

Teopusi: Ilenn u 3agaun. [lo3HakoMuth ¢ TOHSATHEM «['puUM», ero
peHa3HAUYCHHUEM. I'pum - HCKyCcCTBO U3MEHEHHsS BHEIIHOCTU apTUCTA,
NPEUMYIIECTBEHHO €ro JiMlla, C TIOMOIIbI0 TPUMHUPOBAIBHBIX  KPAaCOK,
IJIACTUYECKUX W BOJIOCSHBIX HAKJIEeK, Mapuika, Mpudécku u npyroro. [Ipocmotp
npe3eHTanuu «I'puM B )KU3HU apTUCTaAY.

dopma npoBeieHU 3aHATHSA: Oecena.

MeToabl M NIpUEeMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISATHBIN.

O6opynoBanme: KOMIIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPAH.

JAMpaKkTuyecKknidi MaTepuaJl. TpPUMUPOBAJIbHbBIE KPACKH, IUIACTUYECKUE U
BOJIOCSIHbIE HAKJIEHKH, ApPUK, Npe3eHTanus «[ puM B )KU3HHU apTHCTa.

®opmMbl NOABEIEHUSI MTOTOB: OJIUIT - OIIPOC.

Tema 5.2. CTaHOBJIeHHE HCKYCCTBA IPUMa.

Teopus: [lo3dHakOMUTH C HCTOpPUENM TPUMA, TEXHOJIOTMYECKUM
MPOLIECCOM,  JIOPEBOJIIOLIMOHHBIMU mkonamu rpuma: A. Pognepa, A.
Bockpecenckoro, . I'pemuciiaBckoro. [Ipocmotp MpE3EHTalUN

«/lopeBosroioHHas 1IKoia rpuma B Poccuny.
dopma npoBeaeHNns 3aHATHA: Oecela, TBOPUECKUI Beuep.
MeToabl U MPpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HHPOPMAIIMOHHBIH.
OOopynoBanme: KOMIBIOTEP, TPOEKTOP, IKPaH.
JAumakTuyeckMil MaTepuas: Tmpe3eHTanus «/{opeBONONMOHHAA IIKOJa

rpuma B Poccun», BOMpPOCHI K BUKTOPUHE 00 UCTOPUU I'pUMa, 3CKU3bI TPUMOB.
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®opMbl MOABEACHUS UTOrOB: BUKTOpUHA «McTopus rpumay, 3KCIpecc-
OIIPOC, AHKETUPOBAHUE.

Paszpnen 6. «Mcropusi KocTIoOMa»

Tema 6.1 BBegenue B npeamer.

Teopusi: Llenu u 3amaum kypca. IlodHakomuth ¢ noHstueM «Mcropus
KOCTIOMa». 3HA4YCHHWE OJCXKJIbl B JKM3HM  dyenoBeka. Opgexnga  Kak
HEMOCPEACTBEHHBIA CUMBOJI WHAWBUAYAJIBbHOTO CYIIECTBOBAHHUS, CYLIECTBOBAHUSA
ONPENICICHHOW TPYIbl, LEJI0M HalUMA WIM NeJord dnoxu. HapoxgHele wu
HAllMOHAJIBHBIE KOCTIOMBI - OJEX/Ia, pPa3IM4yarollascsi B 3aBUCUMOCTH OT
rOCYJapCTBEHHBIX U TeorpaduuecKux rpaHull ¥ MHOTUX APYTUX (GaKTOPOB.

Urpa «Ilopbepu oxexmay».

dopma npoBeaeHNsi 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, UTPOBOM.

Ob6opynoBanme: KOMIIBIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAnpakTuyeckui MartepuaJ:. npeseHTanus «Ponb Onexabl B KU3HHU
YyeJoBeKa».

dopmbl noaBeieHust UTOroB: urpa «Ilogdepu omexIy».

Tema 6.2. OcHOBHBIE 3JIEMEHTbI PYyCCKOI0 ’KEHCKOr0 KOCTIOMA.

Teopus: [To3HaKOMUTH C 3JIEMEHTAMU PYCCKOT'O JKEHCKOTO KOCTIOMA.
Pycckas xenckas omexaa BmioTh 10 XIX B. (moHeBa, capadan, ro0ka, ruiatbe -
KyOenbka). Pybaxa - JpeBHEHIIMII SJIEMEHT OJESXKIbl, OCHOBA >XEHCKOTO U
JIEBUYBETO KOCTIOMOB. TyHHKOOOpa3HbIii mepenHuk. Jlymerpes - miedeBas
(HarpymHas) onexaa, KOTOPYH HOCHJIM TOBEpX pyOaxu, MOHEBHl WK capadaHa u
MEepPEeTHAKA OCCHBI0 M BECHOU. ['0JIOBHBIE yOOpHI - Ba)KHasi COCTaBHAs YacThIO
KOCTIOMA, CTpPOTO JEJIUBIIMECS Ha EHCKHE U JEBUYbU (COPOKA, KOKOIIHHK).
Vkpaiienust g Npa3AHUYHOTO Hapsiga JEBYIIKM M MOJIOAOW >KEHILUHBI,
OucepHble MIEHHbIE M HArpyJHbIE YKpaIllEHUs, TOSICHBIE IOJBECKH, CEpbId W3
NTAYBUX TEphINeK, OycuH, Oucepa, IIAPUKU-TTYIIKH. JKeHckuii KOCTIOM

benropoguunel. [IpocmoTp poToansboma, nmpezentanuu  «Pycckast KeHIIMHA U
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e€ onexxna B XII- XIX Beker. [Tonroroska pedepata 00 0COOEHHOCTAX KEHCKOTO
KOCTIOMA (F0’)KHOPYCCKOI'0, CEBEPOPYCCKOTO).

dopma npoBeieHH 3aHATUs: Oecena.

MeToabl M IPUEMBI: CIIOBECHBIM, AHATUTHUYECKUMU.

OO0opynoBanme: KOMIIBIOTEp, MPOEKTOP, IKpaH, PoroansboM «Pycckas
xeHckasa ogexaa XII- XIX BexoB».

JAunakTuyeckuii MarepuaJ. npeseHrauuu: «Pycckas KeHIuMHA U €€
onexnaa B XIl- XIX Beke», «Kenckuit KOCTIOM BOCTOUHOU benropoaunHby.

®opmbl MOABeJeHMS HMTOIOB: TECTHUpPOBaHUE, 3amUTa pedepara 00
0COOEHHOCTSX KEHCKOTI0 KOCTIOMA (F0)KHOPYCCKOT0, CEBEPOPYCCKOT0), OMPOC.

7. UTorosoe 3aHsiTue.

Teopusi: HTEIEKTYaNbHBIM KOHKYPC « TaHIIEBATIbBHOE UCKYCCTBOY.

IIpakTyeckas padora: 3aHITHE - KOHUEPT «/[a 3ApaBCTBYIOT TallaHTHI!»

(ucrosiHEHUE XopeorpapuuecKuX HOMEPOB).

dopma npoBeAeHN 3aHATHA: 3aHATHE — KOHLEPT.

OOopynoBanme: My3bIKQIBHBIA LEHTP, MY3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT
(boprenmano, 6asH).

®opmMa mnoaBeleHUs] UTOIOB: MPE3CHTALMsA JOCTHXKEHUH, 00CYXIeHUE

UTOTOB Y4eOHOTO Toa.
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Y4e0HO - TeMATHYECKUH TUIAH

aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEJIbHON 001eo0pa3oBaTe/IbHOM

o0mepa3BuBawieii nporpammel «Iporansnnka»

5 roga o0yyeHus

Ne Ha3Banue pa3jesioB u Tem KoJsm4yecTBO yacoB
n/n Bcero Teopus | IlpakTHka
1. Pyccknii HapoaHbIi TaHel 109 9 100
1.1. BBenenue B npeamer. 1 1
Ilenu u 3amaum
1.2. | 3y4eHus ABMKEHUN y CTaHKA 50 4 46
1.3. N3yueHune TaHIEBaIbHBIX JJEMEHTOB Ha 58 4 54
cepeMHe 3a1a
2. IlocTaHOBOYHO-peneTHIIMOHHAsSI padoTa 79 9 70
2.1. Brenenue B npeamer. Ilenu u 3amayn. 1 1
2.2. | Pa3zBojka TaHIEBaJbHBIX HOMEPOB, TJ€
MPUCYTCTBYET CIHMSHUE HMOIIMOHAIBHOTO 35 4 31
COCTOSIHUSL U TEXHUKHU MCTIOJTHEHUS
2.3. OTpaboTKa TaHIIEBAIHHBIX HOMEPOB 43 4 39
3. HcTopusi kocTIoMa 21 19 2
3.1. Brenenue B npeamer. Lenu u 3amaun 1 1
3.2. | OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKOTO MYKCKOT'O 20 18 2
KOCTIOMa
4. OCHOBBI aKTEPCKOr0 MaCTEPCTBA 41 11 30
4.1. Beepnenne B npenmer. [enn v 3agaun. 1 1
4.2. Bunp! crieHu4YecKkoro IeUCTBUS. 40 10 30
o. Hctopus xopeorpadpuu 17 17
5.1. Beenenue B npeamer. Lenu u 3agaumn 1 1
5.2. | TBopuectBo U.A. Momuceena 8 8
5.3. | TBopuectBo T.A. YcTuHOBOIA 8 8
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6. I'pum 19 6 13
6.1. Bgenenue B npenmer. Llenn u 3anaun 1 1
6.2. | Bungel rpuma 18 5 13
7. HTorosoe 3ansiTne 2 2
Bcero 4yacos: 288 71 217
Conep:xkanme

aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEIbHON 00111e00pa30BaTe1bHOI
o0mepasBuBawieii nporpammsl «IIporannuka»
5 roga o0yyeHus

Paznen 1 «Pycckuili HApOAHBI TaHe

Tema 1.1. BBenenue B nnpeaMer.

Teopusi: Ilentu w 3amaum kypca. Texnuka 0€30macHOCTH B
xopeorpaduyeckom 3aie. becena «Hapoanslil TaHel] B )KUBOMUCH». 3HAKOMCTBO
c kaptuHamu Oprapa Jlera «Pycckue tannoBmukn», Koncrantuaa TpyTOBCKOTo
«XopoBog B Kypckoit rTyOepHUNY, bopuca Kycromguera  «XopoBom».
OnpenenuTs XapakTepHbIe OCOOCHHOCTH PYCCKOTO HapoaHoro TaHia. [lokasarh
BUJCOMAaTepUal C TaHUEBAJbHBIMM KOMOWHAIMSIMU HA CEpeluHE 3ana,
TpeOYIONUMU COOTBETCTBYIOIIECH KOOPAWHAIIMM  JBM)KCHHUS B HUCIIOJHEHUH H
CUJIOBOM HATPY3KH.

dopma npoBeieHHs 3aHATHSA: Oecena.

MeToabl M IPUEMbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIA, AHATIUTUYECKHUM.

O0opynoBanme: KOMIBIOTED, IPOEKTOP, IKPaH.

JAupakTuyeckuidi MarTepuHal. pEnpoaykKuuu KapTuH Onrapa Jlera
«Pycckue TtanunoBmukn», KonctantnHa TpyrtoBckoro «Xoposox B Kypckoit
ryoepann», bopuca KycrommeBa «XopoBom»; (oromarepman, BupeomaTepual
y4eOHBIH 3aHATHI XOpeorpapuyecKoro OT/EJIEHUS benropoxackoro
rOCyJIapCTBEHHOTO HHCTUTYTA UCKYCCTBA U KYJIbTYPHI,

(I)OpMLI nmoaBeaCcHUsA UTOIOB: 6J'II/II_['0HpOC.
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Tema 1.2. U3yyeHnue IBHKEHHH Y CTAaHKA.

Teopusi: Ilo3HAaKOMHUTH C  TEXHUKOM MCHOJHEHUS Oo0jee CIOXHBIX
AJIEMEHTOB Yy CTaHKa (akTWBHas paboTa pyK B MO3ULMUAX, MEPEruOOB KopIyca,
MOJIyIOBOPOTOB).

IIpakruka:

1. Ilpucenanus pe3kue W IUIaBHbIE 1O 1-W, 2-i U 5-i1 OTKPBHITHIM
NO3UIMAM U 1-i1 IpsAMOil.

2. CkonwmxeHue cromoil mo moiy battement tendu c¢ ogHOBpeMeHHBIM
OMYCKaHWEM C MOJIyNaldblEB HA BCIO CTOIY OIOPHON HOTH.

3. Maenbkue 6pocku battement tendu jete:

a) C IBYMsl yJapaMu CTOIMOM paboTarolieid HOTH 0 5-i OTKPBITOM
NO3ULIMK BIIEPEL, B CTOPOHY U Ha3as,

b) C OJIHOBPEMCHHBIM yIapoM KaOJyKOM OIOPHOH HOTH B
NOJIYIIPUCEJAHUH BIIEPEL, B CTOPOHY U Ha3as,

C) CKBO3HBIE IO 1-ii OTKphITOM mo3ummu battement ¢ ymapom
KaOJIyKOM OMOPHOM HOTHY B MOJIYIIPUCEIAHUH.

4. Kpyrossle ckonbkeHus 1o moay rond de jambe par terre:

a) HOCKOM C OCTaHOBKOW B CTOPOHY WJIM Ha3a/l,

b) peOpomM KabIyKa ¢ OCTAHOBKOM B CTOPOHY HIIM Ha3al.

5. ITloBopoTsl cTomsl par torte:

a) OJIMHApHBIE,

b) JIBOMHBIE.

6. Ilomynpucenanuss Ha OMOPHOW HOTE C TMOCTENIEHHBIM IOBOPOTOM
KOJIEHa padoTarolell HOTH U3 3aKPBITOTrO MOJIOKEHHS B OTKPBITOE Ha 45 rpaaycos
battement fondu:

a) Ha BCeH cTore,

b) C TIOJTLEMOM Ha TIOTYTIAJBIThI.

/. ITloaroToBka K «BEpEeBOYKE» C MOBOPOTOM KOJIEHA pabOTAIOIIE HOTH B

3aKpBITOE MOJI0KEHUE U 00pPaTHO.
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8. PasBeprthiBanue Horu battement developpe wa 90 rpamycoB omHUM
yIIapoM KaOJIyKOM OTIOPHOI HOTH B MOJYNPHUCEIAHUH BIEpPEd, B CTOPOHY U Ha3al
(TU1aBHBIE U PE3KUE).

9. IlomroroBka k «4eueTkey, flic-flak B oTkpbITOM MONOXKEHNM BHiepes, B
CTOPOHY M Ha3a]l.

10. OnyckaHue Ha KOJIEHO Y HOCKa WJIM KaOJyKa OMOPHOUM HOTH:

a) Ha HOT'Y OTKPBITYIO Ha HOCOK B CTOPOHY HJIH Ha3a]l
b) C mIara,
C) C MPBIXKKA.

11. Manenbkue OpOCKM paboOTaromIe HOTM OT IIMKOJOTKH ONOPHOMN
«Be€ep» C BBITSIHYTON CTOIIOM.

12. TloaroToBKa K «KadalKe» U «KadajiKay.

13. Boasmme Opocku grand battement ¢ magennem Ha pabOTAIOIIYIO HOTY
10 S5-I MO3UIINY BIIEPE]l, B CTOPOHY U HA3a:

a) C OJIHMM YyJIapOM CTOTOM Y MOJynadblaMH OIIOPHOM HOTH,

b) C ABYMS yAapaMH CTOMOW W MOJyHalblaMH OTIOPHOM HOTH.

14. Haknonsl 1 neperu0anus kopnyca mo 1-if u 4-i npsMbIM TO3UIIUSIM Ha
NoJIynajbliaxX B mojdynpuceaanuu. Bnepen, B CTOpOHY U Ha3al.

15. ManeHbpKHe «royOIbl JTUIOM K CTaHKY.

16. Ipucsnkwu:

a) Ha IIOJHOM IIpUCENaHWUA MO |- [OpsSIMOM TMO3ULUUHA €
MOOYEPEIHBIM OTKPBHIBAHMEM HOT Ha KaOJyK BIEpel W MO TepBOW CBOOOIHOM
MO3ULINH, OTKPBIBAsi HOTH B CTOPOHY,

b) «MST9», JIUIIOM K CTaHKY.

17. TlogHuMaHMe Ha MOJYMNAJbLbl B COYETAHUU C IBUKEHUEM PYK.

dopma npoBeeHNs 3aAHATHA: YUYEOHO-PENETUIIMOHHAS.

MeTtoabl ¥ IpUEMbI: CIIOBECHBIM, HATJISIHBIN, IPAKTUYECKUM.

O6GopynoBaHue: My3bIKaJIbHBIM HHCTPYMEHT (OasiH).

®opMbl NOABEIEHUS UTOTOB: TPAKTUYECKUI MTOKA3.

Tema 1.3. U3yyeHne TAaHIEBAJbHbIX 3JICMEHTOB HA CepeIUHeE 3aJ1a.
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Teopusi: OcoOEHHOCTHM WCIOJHEHHS TAHIIEBAJbHBIX JBIDKCHUN  Ha

cepenuHe 3ana. [103HAKOMUTH C TEXHUKOW MCIIOJHEHUA NPBDKKOB C OAHOM HOI'U

Ha IpYTrylo, ¢ OJHOM HOTY HA OJHY U C IBYX HOT HA OJIHY.

IIpakruka:

1. BoKOBBIC MEPECKOKH C yAapaMH IMOITYIAIbIaMH B TTOJ.

2. BoxoBbIE MEPECKOKH C yAapoM KaOJIyKOM BIIEPEAH CTOSLIEH HOTH.

3.  «Kiwou» ¢ 1BoiHON ApOo0kI0.

4. JIpoOHas «I0pOXKKay» C MPOJABMKCHUEM BIIEPE M C IIOBOPOTOM.

5. JlBoiiHas npoOb HA MECTE, C TOBOPOTOM M C TIPOJABHUKECHUEM BIICPEI.

6. JpoOb B «TpU HOXKKNY.

7. OCHOBHOW XOJ TaHIIA «IIECTEPA» HAa MECTe M C NPOIBHKCHUEM
BIIEPE]I.

8. «MoTanoukay:

a) C 3aJICBaHHMEM I10JIa KaOITyKOM,

b) C aKI[CHTOM Ha BCIO CTOILY,

C) C 3aJIcBaHHMEM I10JI1a MOJTyTaIbI[aMH,

d) C 3aJICBaHHMEM I10JIa TOOYEPETHO MOTyMaIbIllaMi 1 KaOITyKaMH.

9. «MasaTHUK» B IPSIMOM TIOJIOKEHUH.

10. OcHoBHOM pycckuii X0/ (aKaIeMUYSCKHui).

11. Tlonbuska «I omyber:

a) Ha MECTE,

b) C ABYMS MEPECTyNaHUSIMHU.

12. bBsicTpslii pycckuii O€T ¢ MPOIBIKEHUEM BIIEpE]T U HA3a/l.

13. Xmomymiku:

a) Ha TI0JICKOKaX yIapOM TIO TOJICHHUIITY carora nepe coooun

b) Ha MOACKOKaX yAapoM I10 TOJICHHIIY cartora C3a/IH,

C) MOOYEepeIHbIE yIaphl MO TOJICHUIY CHEpeId M C3aad Ha
MOJICKOKAX,

d) yJIapbl IByMsI pyKaMU TI0 TOJICHUIITY OJTHOW HOTOM.

14. Tlpucsaxu:
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a) HPUCSIKA C «KOBBIPSITIOYKOW»,
b) IPUCSIKA C YIApPOM IO TOJICHHMIIY, CTYITHE CIIEPEIn U C3a]IH,
C) NOJACKOKM IOl-i mpsMOM MO3ULIMKA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C

XJIOIIKOM TIEpe COOO0H,

d) TPUCSIKA «MSD»,

e) «TYCUHBIH IIar»

f) «TOJI3YHOK» BIIEPE/] U B CTOPOHBI Ha TOJI.

15. TlpeDKKu:

a) MPBDKOK C TOKATHIMUA TPEA TPYAbI0 HOTaMH, Ha MECTE U C

MMPOABUKCHUECM BIICPC/,

b) NPBDKOK ¢ COTHYTBIMU OT KOJICHA Ha3aJl HOTaMHu M yJapamu o
TOJICHUIIIAM,
C) MPBDKOK C yJapaMu I10 TOJICHUIIY CIIEpEeIu.

16. Bpamienus:

a) Ha [TOJCKOKaX C IPOIBUKEHUEM BIIEPE]] IO JUATOHAIH,
b) C IBWJKEHUEM «MOJIOTOUYKHY,
c) C OTKUJIBIBAHHEM HOT Ha3a]l.

dopma npoBeieHUA 3aHATUSA: YI€OHO — PETICTUIIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJIAAHBIN, IPAKTUYECKHUIM.

OGopynoBaHue: My3bIKAJIBHBIM HHCTPYMEHT (OasiH).

@®opMbl OABEACHHUSI UTOTOB: ITPAKTUYECCKUN MOKA3.

Paznen 2. «IlocTaHOBOYHO-peneTULMOHHAS PA00Ta)

Tema 2.1. BBenenue B npeamer.

Teopus: Llemn u 3amaun xkypca. [lo3HAaKOMHUTB C PyCCKOW HAMOHAJIBHOM
KyJbTYpOU: TPAIUIIMOHHBIC 00BIYau M OOPSAbI, OBITOBOM YKIIA]] KU3HU KPECThSH.

Pycckue wHapomHbie KaneHAApHBIE OOpANBI B CIEHUYECKOM PEIICHUH
BOKaJIbHO- Xopeorpaduueckoro ancambOns  «Pyce» um. M. @upcosa (T.
Brnanumup), causinue neHusi, xopeorpaduu, HHCTPYMEHTAIbHOU MY3bIKU.

®opma npoBeaeHns 3aHATHA: Oeceia.

MeToabl U MpUeMbI: CIIOBECHBIN, HHGOPMAIIMOHHBIN.
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Ob0opynoBanme: KOMIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH.

JAugakTUYecKMil MaTepuaJ: NPE3CHTAlUs TBOPYECTBA BOKAIBHO -
xopeorpaduyeckoro ancamo6is «Pyce» um. M. @upcona (1. Bnagumup), ankera.

®opmMbl NOABEIEHUsI UTOTOB: AHKETUPOBaHUE, OJIUIL - OMPOC.

Tema 2.2. Pa3Bogka TaHUEBAJbHBIX HOMEPOB, Ile¢ IPHUCYTCTBYET
CJIUsIHME YMOLUMOHAJIBLHOI0 COCTOSHUS M TEXHUKH UCTIOJTHEHHUS .

Teopusi: I[lo3HaKOMUTH C BO3pPACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU HApOJHOMU
xopeorpaguu B JIETCKOM KOJUIEKTHBE. PexoMeHmanmuu 1o  BKIIOYCHUIO B
pernepTyap TMOJJIMHHBIX O0pa3lloB HApOJHBIX IUISICOK, Xopeorpaduueckux
daHTa3um Ha wMarepuaie OAHOro Hapojaa. DOJBKIOPHBIA MaTepuall Ppa3HbIX
HaIlMOHAJIbHOCTEH.

IIpakTuka: PazBoaka xopeorpad@uueckux KOMITO3UIINM, KOTOPBIE BXOST
B pernieptyap ancamOnsi «IIportanmuukay»: «/lepeBenckas [lonbka», «AKyIHHKaY,
«benropoackuii mnepecek», «Kazaubs mIIsICKay, «3aOpHBIE TEPEIUISCHI»,
«IlyTerinas misicoBas.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: YICOHO-PETICTUIIIOHHAS.

MeTtoabl ¥ IpHEMbI: CIIOBECHBIM, HATJISAIHBIN, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBaHue: MY3bIKAJIBHBIN IICHTP, MY3bIKaJIbHBIH HHCTPYMEHT (OasiH).

@®opMbl OABEACHHUS UTOTOB: TTPAKTUYECCKUN MTOKA3.

Tema 2.3. OTpadoTka TaHLHEBAJIbHbBIX HOMEPOB.

Teopusi: Ilo3HakOMHUTH ¢ 3TanamMu OTPaOOTKU TaHUEBAJIbHBIX HOMEPOB,
MpaBWwIaMH T0A00pa TaHIEBATHLHOTO MaTepHaia. becema o pa3BUTUU
TPYIOIO0US, B3aUMOBBIPYUKH, JTF0003HATENIBHOCTH, KOJUJICKTUBU3MA,
BBIHOCITMBOCTH, OTBETCTBEHHOCTH B TPOIECCE OTPAOOTKH XOpeorpaduieckoro
MIPOU3BEICHUSL.

Ipakruka: OTpaboTKa CIAXECHHOCTH, CHHXPOHHOCTH WCIIOJIHCHHS B
TaHLIEBAJIbHBIX HOMepax: «/lepeBenckasa I[lonmbka», «AkynmuHkay, «bearopoackui
nepecex», «Kaszaubs misicka», «3amopHbie nepersicsdy, «lllyreitHas miscoBasy».
dopma npoBeieHNs 3AHATHA: YUYCOHO-PENIECTUIIMOHHAS.

MeTtoabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIM, HATJISAIHBIN, IPAKTHYECKUM.
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OGopynoBaHue: My3bIKaJIbHBIN IIEHTP, MYy3bIKaJIbHBIA HHCTPYMEHT (0asiH).

(I)OprI MOABEACHUA UTOTOB: MHWHH - KOHICPT.

Paznen 3. «Mcropusi KOCTIOMa)

Tema 3.1. BBegenue B nnpeaMer.

Teopus: Llenu u 3agaun. MyKCKOW KOCTIOM B HOKHOW M B CEBEpPHOU
Poccun, ocobenHocTr u paznuuus. AHanu3 myOJuKalui, cTaTel, MOCBAIIEHHBIX
HUCTOPUU MYKCKOTO KOCTIOMA.

dopma npoBeeHUs 3aHATHUSA: Oecera.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, AHATUTHUYECKUMU.

OGopynoBanme: pydka, JUCT Oymaru, KapTOYKH C BONPOCAMH I10
UCTOPUHU KOCTIOMA.

JuapakTuyeckuidi MaTepuaJj: CTtaTbu, mMyOnukanuu «Pycckuil HapOTHBIN
kocTioMm. IlyremectBus ¢ ceepa Ha tor» A.FO. AnzapeeBa, «TpanuiMOHHBIN
HapOJHbIN KOCTIOM benropomunHsl: uctopus u coBpeMeHHOCTh» JKXupoBa M.C. u
IpyTHeE.

®opmMbl NOABEIEHUSI MTOTOB: OJUIL - OTPOC.

Tema 3.2. OcHOBHBIE 3JIEMEHTBI PyCCKOI0 MYKCKOI0 KOCTIOMA.

Teopusi: Ilo3HaKOMUTE C 3JIEMEHTAMH PYCCKOIO MYXKCKOI'O KOCTIOMA.
Koctiom coctoutr u3 py0axu-KOCOBOPOTKU, IOPTOB, JIBIKOBBIX JamNTedl WU
KOKaHbIX canor. Pybaxa ykpaiiianach BBIIIMBKOW W HEMMPEMEHHO MOJANOACHIBAIACH
LIEPCTSIHBIM MOSICOM Y30pHOrO IuieTeHus. Ha rosoBe HoCWin ULy U3 BOMJIOKA —
IPEITHEBUK, TIO3/IHEE TMOSABIAIOTCS KapTy3bl. BecHOW M OceHbI0 HOCHIIM KaTaHBbI,
rIyOOKO 3amaxuBasi UX Ha JIEBYIO CTOPOHY. 3UMOUN BEpPXHEU OCKION CITYKUIH
OBUMHHBIC MIyObl, TYJAYMbl W TMOJYIIyOKH, IIMTHIE MEXOM BHYTPb. MYyXKCKOMH
KOCTIOM benropoaunHsl.

IpakTuka: Pa3paboTka 3CKM30B PYCCKOI0 MY>KCKOTO KOCTIOMA.

®opma npoBeaeHns 3aHATHA: Oeceia.

MeToabl M IpUeMbI: CJIOBECHBIN, HATJISTHBIN.
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OoGopynoBanme: anbO0M JJisi pUCOBAaHMS, KPACKH, KUCTOYKH, KapaHaIllu.

JAupaktnyeckuii marepuan: ¢oromarepuansl o Teme — «MyKckoi
PYCCKUH HApOIHBIA KOCTIOM.

®opmbl MoABeAEHUS HTOIOB: OJINII - ONPOC, BHICTABKA ICKU30B PYCCKOIO

MYKCKOT'O KOCTIOMA, KPOCCBOPJ «DIEeMEHTHI PYCCKOI'o MY’KCKOT'O KOCTIOMA».

Paszpnen 4. «OCHOBBI aKTEPCKOr0 MaCTePCTBA)

Tema 4.1. BBegenue B nnpeaMer.

Teopusi: Ilenu u 3amaun. Jlate mnoHATHE «CLEHUYECKOE BUKECHUE.
[TozHakOMUTh € PA3HOBUAHOCTSIMHU CI[EHMUYECKOTO JBWXeHUs ((dusnueckue
OCOOCHHOCTU JBWKEHHUS YEJIOBEKa W JKUBOTHBIX, JICUCTBUE C TIpeiIaraéMbiM
IpeaMETOM,  TBOPYECKOE  BOOOpakeHHWE,  JACHCTBUE B IpeiJIaraeMbix
obOcrosaTenbeTBax). «Tearp B IBMKEHUU»- HOBOE TeaTpajbHOE HAIpPaBJICHHE, €ro
1eJY, 3aJ]a4i, COJCpKAHUE.

dopma npoBeaeHNsi 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M NIpUEeMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISATHBIN.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAnpakTudyeckui marepuast: Buacopsan « Teatp B ABHKEHUN.

@®opMbI MOIBEEHUS UTOTOB: TECTUPOBAHUE.

Tema 4.2. Buabl cieHH4ecKOro AeicTBus.

Teopusi: Ilonsatue «Crenuueckoe neiictBue». lleneHanpaBieHHOCTb,
11e71€CO00pa3HOCTh, JIOTUKA W TOCIEN0BATEIBHOCTh. JleiicTBUE, Kak MaTepual
AKTEPCKOI0 HMCKYCCTBA, SIBJIIETCS HOCUTENIEM BCEr0, YTO COCTAaBIIIET AKTEPCKYIO
urpy. B neiictBuu 0OBEIUHSIOTCS B OJHO HENPEPBIBHOE IIEJI0€ MBICIb, YYBCTBO,
BooOpakeHHe u pu3nyIecKoe (TelleCHOe, BHEITHEE) MMOBEIEHNE aKTepa-oopasa.

Buabsl  cueHndeckoro - JeMCTBUA:  NCUXMYECKHE U (U3UYECKHUE,
MHUMHYECKHE, CIOBECHBIE, BHEIIIHUE U BHYTPEHHUE.

Ipakruka: [ukn ynpaxkHeHWN Ha pa3BUTHE HAOMIOAATEIBHOCTH U

BHYTPEHHEW COOPAaHHOCTH, YMEHUE COCPEIOTOYUTh BHUMAHHE Ha KOHKPETHOM
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00beKTe (BHEIIHEM U BHYTPEHHEM). YTIpaxHeHus - «B kuHocTyaumy, «B 1ikosey,
YOPaXXHEHUS CO CTYJIOM.

dopma npoBeJeHUN 3aHATHUA: Y4eOHO — TPEHHPOBOYHAS, TBOpUECKAas
MacTepcKasi.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJIAAHBIN, IPAKTUYECKUM.

OobopynoBanme: My3bIKAIBHBIN LIEHTP.

JAupakTuyeckuidi MaTtepua. TeaTpPAIbHBIM PEKBU3UT (CTYJ, CTOJ,
nopt¢enb, XJOMylIKa), COOpHUK MY3bIKaJIbHOTO MaTepHalia.

@®opMbl MOJABEEHUS MTOroB: BHUKTOpUHA «CLEHUYECKOE EHCTBUEY,
KOHKYPC Ha JIy4llle€ UCTIOJHEHUE CLIEHUYECKOIO JIEVCTBUS.

Pazaea 5. «Mcropus xopeorpagpum»

Tema 5.1 BBenenue B npeamer.

Teopus: Llenu u 3anauun. Ilo3HakOMUTH ¢ pazBUTHEM NMPOGECCUOHATBHON
xopeorpaduu B HapoAHOM TaHlle B 30-e ToJlbl MPOIUIOTO BEKa, BHIAAIOIIMMUCS
xopeorpadbaMu W TBOPYECKUMH KOJUIEKTHUBAMHM HApOJHOTO TaHIA  COIO3HBIX
pecniyosiuk PCOCP.

®opma npoBeAeHUs 3AHATHSA: JTUCKYCCHUS.

MeToabl 4 MpUEMbI: CIIOBECHBIN, HHGOPMAITMOHHBIH.

O6opynoBanme: KOMIBIOTED, POEKTOP, FKPaH.

JAupakTudecknii martepuaJs: npeseHranusa «Hapoanwsie Tanipl B 30-¢
roJsl NpouIoro sexka B Poccum».

®opMbl MOABEIeHNS MTOINOB: BUKTOPHMHA « 3HATOK HAPOAHBIX TAHIIEB
MIPOLIOTO BEKAY.

Tema 5.2. TBopuecTtBo U.A. Mouceesa.

Teopusi: MactepctBo B penepryape ['ocynapcTBeHHOro aHcamOisi TaHa
N.A. Mouceea. Ilpocmorp u anamu3 ((oTO U  BUJEOMATEpPUATIOB
I'ocynapctBennoro ancamO:s tanma um. M. A. Mouceesa.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHA: Oeceia.

MeToabl 1 IpUEMbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIN.

Ob0opynoBanme: KOMIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH.
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JAunaxkTnyeckuii MmarepuaJ: GoTo u BugeoMarepuasl ['ocyaapcTBEHHOTO
ancam0Ouis Tanua uM. M.A. Mouceesa.

dopmMbl NOABEJEHUsI MTOrOB: TBOopueckas pabora «Craraemble ycrexa
MacTepcTBa aHCAMOJIsl HAPOJAHOTO TaHIIaY.

Tema 5.3. TBopuecTBo T.A. YcTHHOBOM.

Teopusi: )Xu3HEHHBII NyTh U MHOTOIpaHHBIM TasaHT T.A. YCTHHOBOW,
HaponHou aptuctkn CCCP, naypeara I'ocymapctBennsix npemuit CCCP u
PCOCP, rnaBHoro 6anermeiicrepa ['ocyn1apcTBEHHOTO akaJieMHUYECKOTO0 XOpa UM.
M. E. Ilstauukoro. JloGpo, pamocTh, KpacoTa U HapoaHas MyApocTb T.A.
VYCcTHHOBOM, aBTOpa KHHUI' TI0 PYCCKOMY HapojHoMy TaHIy («bepeub KpacoTy
PYCCKOTO HapOJIHOTO TaHIa», «3BE3AHBIA XOPOBOA», «PyCcCKUl HAPOAHBIN TaHEI»,
«30pannbie pycckue HapoaHble TaHIB). [IpocMoTp u aHamu3 ¢oTto U
BUJICOMATEPUAJIOB O TBOPUECTBE [ OCYIapCTBEHHOTO aKaJeMHUYECKOTO XOpa UM.
M. E. IIaraunkoro.

dopma npoBeieHU 3aHATHUA: Oecera.

MeTtoabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIM, HATrJISAIHBIN, aHAJIUTUYECKUM.

OO6opynoBanme: pydka, ¢iomMacrepsl, JUCT OyMaru.

JAunakTuyeckuid MmaTepuas. GoTo u BugeoMarepuabl ['ocyaapcTBEHHOTO
akajgemuueckoro xopa um. M. E. [laTHukoro.

®opMbl  MOABEAeHUS HMTOIOB: IKCIIpECC -  Ompoc, aedaTsl
«['ocynapcTBeHHbId akageMudeckud xop mMm. M. E. IlatHMUKOro - TBOpUeckas
nabopaTtopusi?».

Paznen 6. «I'pum»

Tema 6.1. BBenenue B npeamer.

Teopus: Llenu u 3agaun. [lo3HaAKOMHUTE C OCHOBaMHM CLEHHYECKOTO IpUMa
u Makusika. OO1ue cBeicHUs. 3HaUeHWE TpUMa B CO3/1aHUU o0pasa.

dopma npoBeaeHNns 3aHATHA: Oecea.

MeTtoabl U IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, MIITIOCTPATUBHBIM.

O0OopynoBanme: KOMIbIOTEP, TPOEKTOP, FIKPaH.

JAumakTudeckuit MarepuaJ: Buaeopsa « CUeHHUYECKUN TPUM U MAKHSIK.
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DopMbI NOJABEJECHUA UTOIOB: OIPOC.

Tema 6.2. Buabl rpuma.

Teopusi: [l03HAKOMUTH C HMCKYCCTBOM HAJIOKEHUSI TpHUMA, CO3/IaHUS
CIIEHUYECKOro rpuMa (TpUM MOJIOJIOT0 KPAacHBOTO JIMIA). XapaKTEPHBIM TpuUM
(HaIMOHANBHBIN TpUM, cKa3ouHbIM rpum). Co3gaHue BHemIHEH (Gopmbl oOpasa
(npuueckun). MHCTpYKTax MO TEXHUKE O€30MAaCHOCTH MPpHU padboTe

IpakTuka: Hanoxenue crieHu4ecKoro rpuma (TpuM MoJIOZOTO KPacHUBOTO
JUIa), XapaKTepHble TPUMbl (HAIMOHAIBHBIM TPUM, CKA304YHBIM TpuM).
OOyuaroruecss CaMOCTOSITEILHO TPUAYMBIBAIOT SIPKHME, COYHBbIE O0Opa3bl U
pa3palaThIBalOT TOJHBIM KOMILJIEKC BHEIIHETO BHAa (MpUYECKa, KOCTIOM WU
AJIEMEHTHI KOCTIOMA).

dopma npoBeaeHnsi 3aHsATHA: Oecena, TBOpUECKas MacTepCKasl.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISAHBIA, TPAKTUYECKUM.

O6opynoBaHme: KOMIIbIOTEP, IPOECKTOP, IKPAH.

JAuapaKkTuyeckuidi MaTepHMaJ: CTOJ, CTYJ, 3€pKaJi0 Ha IOJCTaBKE, XaJjart,
IpUM, TPUMUpPOBaIbHAs NAcTa, TPUMUPOBAIbHBIE KapaHIAIIA U TPUMHPOBAIbHBIC
NPUHAJIEKHOCTH, TAPUKHU, pacyecka H JIp.

®opmbl NOABEIEHUS] UTOTOB: TECTUPOBAHKE, MPE3CHTAIHs 00pa3a U ero
3alluTa.

7. UTorosoe 3aHsTHE.

IlpakTuueckass pabGora: otTueTHbIM  KoHuepT «llmanera HapogHOrO
taHnay. (Mcnonnenne xopeorpadguaeckux HOMEPOB).

dopMa NpoBeACHUS 3aHATHA: OTYETHBIM KOHLIEPT.

O6opynoBanme: My3bIKallbHAs anmnapaTypa, My3bIKaJIbHbIE WHCTPYMEHTBI
(poprenmano, 6asiH), KOMIBIOTED.

®DopMa noABeIeHUSI HTOTOB: OTYETHBIM KOHLEPT.
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Y4e0HO - TeMATHYECKHUH ILUIAH

aBTOPCKO JONOJHUTEJIbHON 001eo0pa3oBaTe/IbHOM

o0mepasBuBawmeii nporpammsl «IIporaannka»

6 roga o0yuyeHus

Ne Ha3Banue pa3iesioB u Tem KosunuecTBO Yyacos
n/n Bcero | Teopus | [IpakTuka
1. Pycckuii HapoaHbIi TaHeN 79 7 72
1.1. | Beenenune B peamert. Llenu u 3agaun 1 1
1.2. | U3y4yenue nBU>KEHUH y CTaHKa 30 2 28
1.3. | U3yyenune TaHIEBaIbHBIX DSJIEMEHTOB Ha 48 4 44
cepeMHe  3aa, c HCII0JIb30BaHUEM
JIEKCUYeCKoro MaTtepuana benropoackoi
obnacTu
2. IlocTaHOBOYHO-peneTHIIMOHHASI padoTa 98 8 90
2.1 | Brenenue B npeamer. llenu u 3amaun 1 1
2.2. | PazBogka  TaHIEBaJbHBIX  HOMEpPOB  C 42 4 38
CIOKETOM, TJ€ TMPHUCYTCTBYIOT HIPOBBIE
MOMEHTEI B OOIIIEHNH
2.3. | OrpaboTKa TaHIICBAJLHBIX HOMEPOB C 55 3 52
CIOKETOM, TJ€ TMPHUCYTCTBYIOT HIPOBBIE
MOMEHTEI B OOIIIEHNH
3. OCHOBBI AKTEPCKOI0 MaCTepPCTBA 29 5 24
3.1. | Brenenue B npeamer. Ilenu u 3amaun 1 1
3.2. | UmmpoBu3anus 28 4 24
4 HcTtopus xopeorpaduu 21 19 2
4.1. | Benenue B npeamet. Llenu u 3agaum 1 1
4.2. | Cuennyeckass o0paboTka  (OIBKIOPHOTO 20 18 2
TaHIa
o. HcTtopus kocTroma 23 17 6
5.1. | Benenue B nipeamer. Llenu u 3agaun 1 1
5.2. | Koctiom benropozckoii o6iactu 22 16 6
6. JdTHOrpadus 36 26 10
6.1. | Bregenne B npeamer. [lenu u 3agaun 1 1
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6.2. | OGwruam u oOpsiABI Ha benropoackoii 3emite 22 22

6.3. | ®ONBKIOPHBIE UTPHI 13 3 10
7. HToropoe 3ausitue 2 2
Bcero yacos: 288 82 206

Coaepxanue nporpaMMmsl
aBTOPCKO# JONOJHUTEJIbHOMI 00111¢00pa30BaTe1bLHOI
o0mepasBuBamwieii nporpammsl «IIporanunka
6 roga o0yueHus

Paspnen 1. «Pycckuii HapOAHBIN TaHeI

Tema 1.1. BBenenne B npeamer.

Teopusi: Ilenu wu 3amaun. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX
xopeorpadueit. [IpomomxkeHue H3y4eHUS HOBBIX JJIEMEHTOB y CTaHKa W Ha
cepe/luHE 3aja. YBEJIMYEHUE AJIEMEHTOB MAPHOT0 TAHIA, PA3BUBAIOIIMX HABBIKOB
oOmenusi ¢ napTHepoM. K KoHIly y4eOHOTO rojfia COCTaBISIOTCS Oo0jee CIOKHBIE
KOMOMHAIINU 1 HEOOJIbIIINE KOMOMHAIIMY, KOMITO3UIIUH.

dopma npoBeieHUA 3aHATHUSA: Oecera.

MeToabl M IpUEeMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISHBIN.

O6opynoBanme: KOMIIBIOTEP, IPOECKTOP, IKPAH.

JAupakTu4ecKuil MaTepuaJl. BHACO YPOKH OTICICHUA HAPOIHOU
xopeorpadun OpIOBCKOr0 TOCyIapCTBEHHOTO HHCTUTYTAa UCKYCCTB U KYJIBTYPBHI.

®opMbl MOABEJAECHUS UTOIOB: OIPOC.

Tema 1.2. U3y4eHnne ynpakHeHHil y CTAHKA.

Teopus: M3ydyeHue HOBBIX 3JIEMEHTOB y CTaHKa. [l03HaKOMHTH ¢ HOBOM
tepmuHonorueit: «['onydeny, «PeBonbTany, «llTomopy.

IIpakruka:

1. TlonympucenaHusi U MOJHbIE PUCEJAHUS, PE3KUE U IUIaBHbIE MO |-,
2-1i 1 5-1f OTKPBITHIM TO3UIUSAM U 1 -1 PSMOH.

2. CkoamKkeHHe CTOIOH 1o moiy battement tendu:

a) C IIOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE MOJIOKEHUE B CTOPOHY,

80



b) C TOBOPOTOM HOTHM B 3aKPBITOE IIOJOKCHUE B CTOPOHY C
MOJTYTIPUCETAHUEM.

3. Manenskue Opocku battement tendu jete mo 1-ii oTKpBITO# MO3UIIUK
OajaHCcyap cO BCTPEYHBIM IPOCKATIb3bIBAHHEM Ha OTIOPHOM HOT'e

4. Kpyrosele ckonbxeHus o moiry rond de jambe par terre:

a) peOpom KabIyKa OKOJIO OIOPHOM HOTH,

b) HockoM wmnmm peOpoM kabiayka MO MOy B TOJYNPUCEAAHUU HA
OIOPHOM HOT€ C OCTAHOBKOH B CTOPOHY HJIU Ha3a/l.

5. Tonynpucenanus Ha onopHo# Hore Ha 90 rpagycos battement fondu:

a) Ha Bcel cTore,

b) ¢ moabemMoOM Ha MOTyHAIbIIbL.

C) C HaKIOHOM KOpIIyca B KOOPAHMHAIMH C ABMKCHHEM PYKH.

6. TloAroToBKa K «BEPEBOYKE):

a) B OTKPBITOM TIOJIOXKCHHH,

b) C TMOBOPOTOM KOJIeHa paloTarolieii HOTM B  3aKpPbITOE
MOJIOKEHUE B 00paTHO.

7. PaseepreiBanme Horu battement developpe na 90 rpamycoB ogHuUM
yaapoM KaOJIyKOM OIOPHOW HOTHM B TOJYIPHCEIAHUN BIIEPEI, B CTOPOHY U Ha3a[
(T1aBHBIE M PE3KHE).

8. «UYeuetkay, flic-flak ¢ aBymst maskamu momymiedkoit paboTtaromieit
CTOIIBI C aKIIEHTOM Ha ceOsl:

a) B IIPSIMOM TIOJIO’KEHUH,

b) B OTKPBITOM TIOJIO’KEHHUH BIIEpPE]l, B CTOPOHY U HA3a]l

9. Pactskka u3 1-i mo3umuu npsMoii (JIMIIOM K CTaHKY):

a) B CTOPOHY B TMPSIMOM IIOJIOKEHHM U MOJYNPUCEIAHUNA C
HAKJIOHOM KOpIyca B KOOPJIUHAIIUHU C PYKOH,

b) B CTOpOHY B OTKPBITOM TMOJIOKEHUH M MOJYNPUCEIAHUN C HAKIOHOM
KopITyca.

10. Boasmme Opocku grand battement monykpyrom Ha Bceii crore:

a) C IpOBe/ICHNE HOTH Yepe3 1-10 OTKPHITYIO mo3uiio balancour.
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11. «lonybemny:

a) B CTOPOHY Ha 45 rpagycoB B MNPSAMOM IOJOXEHUH JIUIIOM K
CTaHKY,

b) B cTOpoHy Ha 90 TpaaycoB B IPSIMOM IOJOXKCHHH JIMIIOM K
CTaHKYy.

12. PeBonbTaj Ha 1ony (0€3 MphIKKa):

a) B nperixke Ha 45 rpaaycoB JUIOM K CTaHKY ((haKyJIbTaTUBHO).

13. TloaroToBka K «IITOMOPY» MO 1-¥ mpsiMOil TO3ULIMK Ha TOJTyHaIblax.

14. «IllTomop».

dopma npoBeeHNs 3aHATHS: y4eOHO- pETICTUITMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJIAAHBINA, IPAKTUYECKUM.

OO6opynoBanme: My3bIKaJIbHBIA UHCTPYMEHT (OasiH).

@®opMbI MOIBEIEHUS UTOTOB: TPAKTUYECKUN MMOKA3.

Tema 1.3. U3yueHne TaHUEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB Ha CepeluHe 3ajia C
HCIOJIb30BaHHEM JIEKCHYeCKOro Marepuaja bearopoackoii odsiacru.

Teopusi: Jlekcuueckuit wmatepuan benropojackoit o0nacTtu, HOBBIE
TaHIEBaJbHBIE JIEMEHTHI Ha cepeauHe 3aja. KoMOuHupoBaHue paHee M3y4eHHBIX
JIBIDKCHHM B CIIOKHYIO KOMOWHaIuioo. BapuaHThl: «BepeBOYKa JIBOMHAS,
nepeOopbl, BEpEeBOUKa, MEPEKATy, «KIH0Y XJIOMYIICYHbIN, IEPEKAT, MPUCIKAY.

IIpakTuka:

[lepexat - 60KOBOM X0/ ¢ KaOIyKa Ha BCIO CTOITY M TIOTYTAJIbIIbI.
[TepeGopsr par de bure.

«Kirou» 1poOHBIA CITOKHBIH.

«Kirou» XJ10nymeyHbIn.

«MasiTHUK» B TONEPEYHOM MOJIOKEHUU.

« OJ'IYGI_IBI» MMOKaTbIMH HOI'aMH C IIPUXOJO0M Ha IIOJYIIAaJIbIBI.

N o g k~ W DN E

«BepeBoukay:

a) IpocTas U ABOMHAS C IMPUTOIAMH,

b) mnpocras u naBoMHAasS ¢ IOJACKOKAMH Ha OJHOM HOre, apyras Ha
IIIUKOJIOTKE CIIEPEAH WIIA C3aIH,
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C) TpocTas U IBOMHAS C KKOBBIPSUIOUKOMY,

d) mpocras u IBOIHAS C IEPECKOKAMH C HOTH HA HOTY IO  5-i OTKPBITON
MO3UIINH,

€) TmpocTtas W JBOWHAasS C TOBOPOTOM SOte nu Ha 360 rpamgycoB B
MPUCENAHUH Ha MOJyNaiblax.

8. Tpu «BepeBOUKM» U MOACKOK C MOJKATHIMU HOTaMHU.

9. Tpu npobHbBIE JOPOXKKH C 3aKIIOUUTEIBHBIM YIaPOM.

10. IToouepennsie BbIOpachiBaHUS HOT Tepea coOONM W B CTOPOHBI Ha
KaOJIyK WM Ha BCIO CTOIY.

11. Tlpucsaku:

a) PACTSKKU B CTOPOHBI HA HOCOK M Ha KaOJIyKH,

b) pacTsbkku Briepesa Ha KaOJyK OJHOM HOTH M Ha HOCOK JIPYTOH,

C) pacTshkka 4epe3 2-10 3aKPBITYIO MO3MIIMI0O HA TOJIYNPUCCIaHUM Ha
KaOJIyKH B CTOPOHBI,

d) mpucsaka ¢ pacTSHKKOH B CTOPOHY.

12. «Ilon3yHOK» BIieped U B CTOPOHBI Ha IO ¥ HA BO3/YX.

13. TIpeDKkw:

a) MPBDKOK C COTHYTHIMM HOTamu (OJHA CTiepeau, Apyras c3aau),

b) oxHa HoOra mpsiMasi, Apyrasi COTHyTa B KOJICHE CIICPEId HIIH C3a/IH,

C) «THraHTCKHE IIark» Ha MECTE MO JHaroHasu.

@®opMma npoBeieHUsI 3aHATUSA: YyYEOHO- pEeNETUIIMOHHAS.

MeTtoabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIM, HATJISIHBIN, IPAKTUYECKUM.

OO6opynoBaHue: My3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT (0asiH).

@®opMbl OABEACHUS UTOTOB: IIPAKTUYECKUN TTOKA3.

Paznea 2. «IlocTaHOBOYHO-peneTULIMOHHAA Pad0Ta»

Tema 2.1. BBenenue B nipeamer.

Teopus: llenu u 3anauu. [lonsitue «CroxeTtHas kaHBa». [IpocMoTpeTs u
MpOAHANIM3UPOBATh BHUJIEOMATEpUAl C XopeorpaduyecKMMU MOCTAHOBKAMU

npoeCCUOHANIbHBIX KOJUIEKTUBOB Poccuu, rie MpocCleKUBAETCS JpaMaTyprus
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TaHIIEBAJILHOTO HOMEpPA WJIM HCMOJIb30BaH TPAJUIMOHHBIA WIPOBOM MaTepuall
HapOJHOTO TaHLA.

dopma npoBeaeHus 3aHaTus: Oecena.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJIAHBIN.

OO0opynoBanme: My3bIKaJIbHBIA HHCTPYMEHT (0asiH), KOMIBIOTED.

JAupakTHYeCKM MaTepuaJl: BUJIeOMaTepUal.

@DopMbI MOJIBEICHUSI UTOTOB: OIPOC, AHAIIN3.

Tema 2.2. Pa3Bogka TaHUEeBAJbHBIX HOMEPOB C CHXKETOM, I/ie
NMPUCYTCTBYIOT UTPOBbIE MOMEHTHI B O0LIICHU M.

Teopusi: XapaxkTepHble OCOOCHHOCTH  XOpeorpauyecKux  CTHIEH
benropoackoro peruona (benropoacko- Kypckoro, benaropoacko- Boponexckoro,
benropoacko- OckonbCkoro) ux crenuduka.

IIpakTuka: COYMHSIOTCS TaHIUEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIMM Ha OCHOBE
JeKcuyeckoro Marepuana benropoackoit o01acT, ¢ UCTIOIB30BAHUEM 3IEMEHTOB
MECTHBIX 00psanoB: «benropoackuii mnepecek», «AKyIuHKa», «YUepHsIHCKHE
BEUEPKN», « BUPIOUMHCKHE KOJOKOJIBIIBD.

dopma npoBeieHUA 3aHATUSA: YI€OHO - pENEeTUIIMOHHAS.

MeToabl W mNpUEMBbI:  CJIOBECHBIA, HArJAJHBIA, MOPAKTUUYECKHUM,
AHAJIUTUYECKUM.

OGopynoBaHue: My3bIKAJIBHBIN [ICHTP, MY3bIKaJIbHBIH HHCTPYMEHT (0asiH).

@®opMbl OABEACHUSI UTOTOB: ITPAKTUYECKUN TTOKA3.

Tema 2.3. OtpaGoTka TaHUEBAJbHBIX HOMEPOB C CHOXKETOM, I/Ie
NMPUCYTCTBYIOT UTPOBbIe MOMEHTBI B O0LLICHU .

Teopusi: Hapognas xopeorpadus benropoackoro perrvona npuBieKaeT K
cebe BHUMaHUE (ONBKIOPUCTOB U  XopeorpagoB OBITOBAHWEM  OJHOTO
VHUKAJIbHOTO JBHXKEHUSI — «mepeceka» - 0co0od (OopMBI  MOTHPUTMHUH,
OCHOBAaHHOW Ha HaJIO)KCHHUHU JIBYX M 0OJie€ PUTMOB B OJTHOBPEMEHHOM UCIIOJTHCHUH
TPYIIIBI JIFOAEH.

IIpakrTuka: OtpabaTbIBatOTCS TaHLEBAJIbHBIC KOMITO3UILINU :

«benropockuii nepecex», «AKyInHKa», «HepHsIHCKuE Beu€pKn», «buprounHcKue
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KOJOKONBILI». [lemaror moOuBaeTCsi YETKOCTH  HUCIOIHEHUS  JIBIXKCHUH,
CUHXPOHHOCTH, YMOLMOHAIBHOCTH.

dopma npoBeeHNs 3aHATHSA: YUEOHO - PETICTUIIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBIN, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBaHue: My3bIKAJIBHBIN [IEHTP, MY3bIKaTbHBI HHCTPYMEHT (0asiH).

DopMbI MOJIBE/ICHUS] UTOTOB: KOHIEPT.

Paznen 3. «OCHOBBI aKTEPCKOr0 MacTepPCTBA.

Tema 3.1. BBegenue B npeaMer.

Teopusi: Ilenu u 3amaun. becenma o mnpu3BaHUM OBITH APTUCTOM,
COBEPILIEHCTBOBAaHUU aKTEepPCKOI0 MAaCTEpPCTBA KakKk  BEPIIMHBI yclexa B
npodeccun.

dopma npoBeaeHns 3aHATUA: Oecea.

MeToabl M IpUEMbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIN.

O6opynoBaHme: KOMIIbIOTEP, IPOECKTOP, IKPAH.

JAuapaKkTuyecKkuidi MaTepuas: Mpe3eHTaluss «AKTEPCKOE MacTepCTBO -
NyTh K MPOGECCUOHATUIMY.

®opmMbl NOABEIEHUSI MTOTOB: OJIUIL - OIPOC.

Tema 3.2. UMmnpoBu3anus.

Teopusi: [lonarue «ummnpoBu3zaus B xopeorpaduny», €€ 0COOCHHOCTH.

IIpakTuka: YnpaXHEHHS U STIOJbI-UMIPOBH3ALUN HA 3aJaHHYI0 TEMY
(«Ha xatke», «banancupoBaHue TSKEIbIM MepuieM» (TEPIL - IJTUHHBIA U TSXKEIbIN
mect), «banancupoBanue nerkum nepiiem», «Ha kanate» u T.1.).

dopma npoBeieHUs 3aHATUSA: YIeOHO — PETICTUIIMOHHAS.

MeTtoabl U IpUEMBbI: CIIOBECHBIM, TPAKTUYECKUM.

O0opynoBanme: My3bIKAJIBHBIN LEHTP.

JAupakTuyeckuidi MaTrepMas: pPEKBU3UT («IIepli»- JIUHHBIA IIECT),
COOpHUK MY3bIKAJIbHBIX MEJIOANH.

@®opMbl MOABEACHUS UTOI0OB: MPAKTUYECKUN MTOKA3.

Paznea 4. «Mcropusi xopeorpagpum»

Tema 4.1. BBegenue B nipeamer.
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Teopusi: llenu u 3amaun kypca. Xopeorpadusi Hapoga - pe3yiabTar
ABOJIIOIIMH Y€JIOBEUECKON KYJIbTYPhl, UICTOYHUK BJOXHOBEHUS U pa3HOOOpa3us JJst
TBOPYECTBA.

dopma npoBeieHUA 3aHATHUSA: Oecera.

MeToabl M IPUEMBI: CIIOBECHBIN, UTPOBOM.

Ob6opynoBanme: KOMIBIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAupakTuyeckuidi MaTepuMas: BONPOCH BUKTOPUHBI  «Xopeorpadus
HapoJa».

dopmMbl TOABENEHUS] HTOrOB: BUKTOpHMHA «Xopeorpadus Hapomay,
KOHKYpPC aQOpu3MOB (BbICKa3bIBAHUN) O TaHLAX.

Tema 4.2. Cuenndeckasi 00padoTka ¢GoabKJIOPHOTO TAHIIA.

Teopusi: Haponubiii Ttanen — cBoeoOpa3Has JIETONUCH >KU3HU Hapoja.
PanocTs u rope, MEUTHI U pa304apoOBaHUE OTPAZUIUCH B HEM. UeI0BEK BHIPAKACT B
IUISICKE CBOM YYBCTBA M MBICJIH, PACKPBIBAET AYIIY, CBOE OTHOIIEHUE K >KU3HH,
TPyLy, OKpyxarouied mpupone. B Tanme orpaxaercs 3a1op, MO033Us, HOMOP.
@DONBKIOPHBIA TaHEll — O3TO CBOEOOpa3HBIH MAMSTHUK KYyJIbTYPhI, KOTOPBI
HE0O0X0AUMO OEPEKHO COXPAHSTH.

IIpakTuka: Pa3paborka TBOpUeckoro mpoekra «DOoBKIOPHBIA TaHeI -
UCTOPHUS HAPOIa».

dopma npoBeieHUs 3aHATHA: Oece/ia, MPE3CHTAIIHS.

MeToabl W mNpUEeMBbI: CIIOBECHBIM, IPOCKTHBIM, aAHAIUTUYECKUH,
HarJIsIHbBIN.

OO6opynoBaHue: KOMITBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH, pydKa, OJIOKHOT.

JAupakTuyeckuii MarepuaJ: BOMpochkl Ommil - TypHHpa «ClieHnueckas
00paboTKa (POJBKIOPHOTO TAHIIAY.

@®opMbI MOABEJACHUS UTOI0B: NPE3CHTAMSI TBOPYECKOTO MTPOEKTA

«DOJIBKIIOPHBIM TaHEL - UCTOpUsA Haponaa», 3cce «Hawano uckycctBa B
donbkIope», onull - TypHup no teme «CueHuudeckas oOpadoTka (OIBKIOPHOTO
TaHIIa.

Paznea 5. «McTopusi KOCTIOMa)
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Tema 5.1. BBegenue B nnpeaMer.

Teopus: llenu u 3agaun. M3ydeHune HaApOAHOTO KOCTIOMA M OOJIACTHBIX
OCOOCHHOCTEM pPYCCKOTO KOCTIOMA. OJJEMEHTHI U KOMIUIEKCHl KOCTIOMOB,
Maruyeckuil CMbICI U CIOKET OpHaMeHTa. [IpueMbl BBIIIMBKH, OUCEPOILICTCHUS,
anmMkanu. [1oaroToBka CHEHMYECKOr0 KOCTIOMA K TAHIIEBAIbHOMY HOMEDY.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHA: Oecea, JICKIus.

MeToabl M IPUEMBI: CIIOBECHBIN, aHATUTHYECKUH.

OGopynoBanue: My3bIKaJIbHOE 000PY/I0OBAHHE.

JAnpakTuyecKuil MaTepuas: KpOCCBOP/I.

@opMbl MOABEAEHUS] HUTOroB: KpoccBopna «HapoaHwlii KOCTIOM U
0COOEHHOCTH KOCTIOMa TMpejcTaBuTenen benropoackoit oomactuy.

Tema 5.2. Koctiom besropoackoi oés1actu.

Teopusi: CtwieBble ocoO€HHOCTH KocTioma. l[BeToBasi ramMma TKaHWU.
«Copokay - JKeHCKHI TOJIOBHOU yOOp.

IIpakTuka: Ocku3 roJoBHOr0 ydoopa ¢ BapuaHTaMU MO IIBETOBOUM ramme.
N3roToBiieHne MakeTa >KEHCKOT0 TOJIOBHOTO yoopa.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: TBOPUYECKAS JIaAOOPATOPHS.

MeToabl M NIpUeMbI: WUTFOCTPATUBHBIN, HATJISIHBIN, IPAKTUYECKUN.

O6opynoBanme: KapToOH, TKaHb, KJICH, HOXKHUILIBI, PE3UHKA.

JAupaKkTuyeckuidi MaTepHas: TEXHOJOTMYECKas KapTa W3TOTOBJICHUS
MakKeTa >KEHCKOT'0 TOJIOBHOTO yOopa.

®opMbl NOABEACHUS MTOrOB: TecTupoBaHue no TteMe «Hapoaneii
KOCTIOM U OCOOCHHOCTHM KOCTIOMa TpeacTaBuTeneil benaropoackoi obmactuy,
BBICTaBKa

MaKEeTOB >KEHCKOTO T'OJIOBHOTO yOopa.

Pa3znen 6. «ITtHOrpadus»

Tema 6.1. BBegeHnue B nnpeamer.

Teopusi: llenu u 3amaum kypca. Ilonsitue <« 3THOrpadusi». Pycckue
HapoJHbIC MPa3THUKU U OOpsabl. KaneHnapHble Mpa3IHUKA U OOpSANIbl PYCCKUX

MIPUYPOUEHBI K OINPEIEIICHHBIM JaTaM LEPKOBHOIO KaneHaaps. JKu3Hb pyccKoro
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YEeJOBEKa MPOTEKAET MO 3aloBEAsM XpUCTUAHCTBA.  KaleHgapp pyccKoro
KPECThSIHUHA CBS3aH C XPHUCTHAHCKOW KyJnbTypod. CeMelHbIE NpPa3gHUKU U
OoOpsibl COCTaBISAIOT OCHOBHYIO YacTh MNPa3IHUYHON KylbTyphl pycckux. Ha
puMepe  HEepa3phIBHOM  IETMOYKH CEMEHHBIX OOpSAI0B  MPOCIEKUBACTCS
YKU3HECHHBIN IIUKJI YEJIOBEKA: OT POXKJICHUS 10 CMEPTH.

dopma npoBeaeHnsi 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIM, HATJISIAHBINA, AHAJIUTUYECKUM.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAnmakTHyecKril MaTepuaJ: BONPOChl K BUKTOpUHE «Pycckue HapoJHbIe
Npa3IHUKU U OOpSAIbI», WUIIOCTPAIMU  PYCCKUX HAPOJHBIX TPA3HUKOB H
00ps10B.

®opMbl NOJABEEHUSI MTOrOB: BHUKTOpUHA «Pycckue HapoaHble
MPa3THUKU U OOPSIBD».

Tema 6.2. O0b1yau u 00psaabI Ha besropoackoi 3emuie.

Teopusi: Kanennapueie npa3aHukd U o0psanbl — Macinenuna. MacieHuiry
pa3HOBAJIM B TEUYEHHUE HENENIH, IIYMHO, Pa3ryJibHO, BECEJO MPOBOXKAIU 3UMY
(ITup ¢ 6mmHaMu, KaTaHUE C JICJIHBIX TOp, KyJauHble 00, KaTaHWE Ha TPOMKaXx.
Bennuanu MoONOABIX, MNOXEHUBIIUXCA B AOTOM TOAYy, IOMHUHAIUd YMEpPIIHUX,
OOXOJMIN ABOPHI C MACJICHUYHBIMU TMECHSMH, B KOTOPBIX MKEJIalld X035€BaM
ypoXKast 1 H300MITHS ).

dopma npoBeieHUs 3aHATHA: KOHPEPEHITHS.

MeToabl M IpUEMbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIA, aHATTMTUYECKUM.

O0opynoBanme: KOMIBIOTED, IPOEKTOP, IKPaH.

JAupakTuyeckuii MaTepuas: IokIaasl mo tematuke «O0byam U oOps bl
Ha benroponckon 3emie».

®opMbl MOABEJACHUS UTOI0B: 3AINTA JTOKJIAO0B.

Tema 6.3. ®0JIbKIOPHBIE UTPBI.

Teopusi: Ha Pycu oObluau, o0Opsigbl, UIrpbl HCHOJHSUIUCH IO
ONpENICICHHBIM Mpa3JIHUKaM W B oOIpejelieHHoe BpeMs roga. CBATKU (CBATHIE,

Mpa3IHUYHBIC JTHW, 3UMHHC CBATKH, KOJAabl). ClIaBIHCKHM  HapOIHBIN
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NPAa3IHUYHBIA KOMIUIEKC 3UMHEr0 KaJEHIApPHOIO0 MEPUOJA, COCTOMT U3
JIBEHAIATH MPA3JTHUYHBIX JHEN «OT 3BE31bI U A0 BOAbI». [lecHu, TaHbl, rajanue
Ha Cesartkax. Urpel «Pememkn», «llounenoBkn», «Mumblie cocenm», <«KryTbi»,
«Henoremna» u apyrue.

IIpakTuka: PasyuynBaHue HapOJIHBIX UIp «3apsHULAY, «XpeH», «PeMHN,
«Kopuryn».

dopma npoBeaeHnsi 3aHsATHA: Oecea, Urpa.

MeToabl M IPUEMBbI: UTPOBBIE, CIIOBECHBIE, ITPAKTUYECKUE.

OGopynoBaHue: My3bIKAJIbHBIN HHCTPYMEHT (0asiH).

JAupakTuyeckuii MaTepuaJI: IIBETHBIC JIGHTHI, MOJA00pPKAa HAPOIHBIX UTD.

®opMbl NoaABeIEHUS UTOTOB: (hecTUBAITDL (DOTBKIOPHBIX UTP.

7. UTorosoe 3aHsiTue.

IIpakTuueckass padora: oTueTHBI KOHIEPT «TaHIEBanbHAs OpOUTA»
(ucrioHeHUe TaHIeBaJIbHBIX HOMepoB «benropoackuii mepecex», «AKyIMHKaY,
«UepHsHCKUE BEUEPKN», « BUPIOYMHCKUE KOJTOKOIBIBI» U JIP.).

DopMa NPOBEACHUS 3aHATHA: OTYETHBIM KOHILIEPT.

O6opynoBanme: My3bIKajbHas anmnapaTrypa, My3bIKaJIbHbIE UHCTPYMEHTBI
(boprenmano, 6asH), KOMITBIOTED.

®dopma noaBeIeHUsI UTOITOB: OTYECTHBIA KOHIIEPT.
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Y4e0HO - TeMATHYECKUH TUIAH

aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEJIbHON 001eo0pa3oBaTe/IbHOM

o0mepasBuBawmeii nporpammsl «Ilporasnnka»

7 roga o0y4eHus

Ne Ha3Banue pa3ziesioB u TeM Kosm4yecTBO yacos
n/n Bcero | Teopus | IlpakTuka
1. Pycckuii HapoaHbIii TaHel 79 9 70
1.1. Bgenenue B npeamer. Llenu u 3anaumn 1 1
1.2. | U3ydeHue OBUKEHUH y CTaHKa 30 4 26
1.3. N3yueHne TaHIIEBaJIbHBIX JJIEMEHTOB Ha 48 4 44
cepearHe 3aja
2. ITocTaHoBOYHO-peneTHIIMOHHASI padoTa 110 1 109
2.1 Brenenue B npeamer. llenu u 3anaun 1 1
2.2. Pa3Boska TaHIEBAJIBHBIX HOMEpPOB (COJIO, 46 46
Ty3ThI, Majible (OPMBI), TJAE MPUCYTCTBYET
BBICOKas TEXHUKA UCIIOJIHEHUS
2.3. | OrpaboTka TaHIIEBaIbHBIX HOMEPOB — COJIO, 63 63
JTy3THI, Majibie OpMBI
3. OTHorpadus 37 25 12
3.1. Brenenue B npeamer. Ienu u 3amaun 1 1
3.2. Becennue kanenmgapHble npa3gHuku — VBaH 22 22
Kynana
3.3. | ®ONBKIOPHBIE UTPHI 14 2 12
4 OCHOBBI aKTEPCKOr0 MaCTEPCTBA 26 5 21
4.1. Beenenune B npeamer. Llenu u 3amaun 1 1
4.2. | Pabota akTepa Haj coOoi 25 4 21
o. Hctopus xopeorpaduu 15 15
5.1. Bgenenue B npenmer. Llenu n 3anaun 1 1
5.2. TaHLEBaIbBHOE MCKYCCTBO B TOJbl Bemukoi 14 14

OTe4yeCTBEHHOI BOWHBI
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6. Hcropus kocTioma 19 10 9
6.1. Bgenenue B npeamer. Llenn u 3amaun 1 1
6.2. Otnenka KOCTIOMa - BBIIITABKA, 18 9 9
OuceporyieTeHne
7. Hrorosoe 3ansaiTue 2 2
Bcero yacos: 288 65 223

Coaepxanne nmporpaMMsl
aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEJIbHOI 00111e00pa30oBaTe1bLHOI
odmepazpuBaroumeil nporpammsbl «Ilporaannka»
7 roga o0yyeHus

Paszpnen 1. «Pycckuii HapOAHBIN TaHeI

Tema 1.1. BBenenue B nnpeaMer.

Teopusi: ILlean u 3amaun.  TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHUSIX
xopeorpadueit. [locTpoeHue Oojee CIOXKHBIX TaHIEBAJbHBIX KOMOWHALUNA Yy
CTaHKa M Ha cepeauHe 3aja. [exXHWKa UCIOJHEHUs, SMOLUOHAJIbHAS
BBIPA3UTENBHOCTD, 00IIeHHE B Mapax. OCOOEHHOCTH MOCTPOCHUS KOMOMHAIIMKN Ha
OCHOBE 0E€ITrOpOCKOro JEKCUYECKOTO MaTepHaia.

dopma npoBeieHUA 3aHATHUSA: Oecera.

MeToabl U IPpUEMBI: CIIOBECHBIE, HATJISITHBIE.

O0OopynoBanme: MPOEKTOP, IKPaH, KOMIIBIOTEDP.

MaTtepuaJ: npeseHtranus «TaHueBabHBIA (QONBKIOp Ha benropomunHe
0 MOTHBaM JOKYMEHTaJbHOTro (uiabMa  ydeHoro-¢onpknopucra MM
Beperennunkosa.

®opMbI NOABEICHUSA UTOI0B: ONPOC.

Tema 1.2. U3y4yeHue 1BH:KEHUH y CTAaHKA.

Teopusi: PacckazaTh 0 METOJMKE COCTaBJICHUSI KOMOMHAIIMN y CTaHKa, C

HCMOJIb30BAHUEM XAPAKTEPHBIX JBHKEHHUN peruoHoB Poccun.
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IpakTuka: M3yyarorcs TaHIEeBajibHble KOMOWHALIUM, C MCIOJIb30BAHUEM
nekcuku oOnacTHeIX ocobenHoctelr Poccum (Opnosckas o0ma., Kypckas o0,
Boponexckas 0611., Cpennuit Ypain, Cubupb, MockoBckast 0071., bamkupus u ap.).

dopma npoBeeHNs 3aHATHS: y4eOHO- pENICTUIIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBIN, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBanme: My3bIKAJIbHBIM HHCTPYMEHT (OasiH).

@DopMbI MOJIBE/ICHUS] UTOTOB: NMPAKTUYECKUIN TTOKA3.

Tema 1.3. U3y4yeHnne TaHIeBAJbHBIX 3JIEMEHTOB HA cepeAMHe 3aJ1a.

Teopusi: VMnpoBuzanmoHHble IUISCKUA (COJIbHBIC, MapHbBIC, TPYMIIIOBbLIE
NEePEIUIsiChl), OCHOBaHHBIC HA MECTHOM XOpeorpaduiecKkoi Tpajauiiuu.

IIpakTuka: CaMOCTOSTENBLHOE COCTABIICHHWE TAHIIEBAJIBHBIX ATIOJAOB Ha
OCHOBE M3YYEHHOI0 MaTepuasnia.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHS: yU4eOHO- PETICTUITMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBINA, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBaHue: My3bIKAIBHBIN HHCTPYMEHT (0astH).

@®opMbI MOABEAEHUS UTOTOB: MMPAKTUYECKUI TTOKA3.

Paznen 2. «IlocTaHOBOYHO-peneTULHIMOHHAA Pad0Ta»

Tema 2.1. BBeienue B npeaMer.

Teopusi: llenu m 3amaum Kypca. MeToamka CO3aHUA TAHUEBAJIbHBIX
pou3BeIeHH MaibiX (GopM (coiio, Ay Thl). PaccMoTpeHne cxem Ay3THOTO TaHIIa
(5-7 pucyHKOB), rJi¢ MPUCYTCTBYIOT JIOTHUECKUE MEPECTPOCHUS C MaKCUMaJIbHOU
3arpy>KE€HHOCTBIO CIIEHMYECKOT0 TPOCTPAHCTRA.

dopma npoBeaeHusi 3aHsATHA: Oecena.

MeToabl M IpUEeMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISTHBIN.

OOopynoBaHue: KOMIIBIOTEP, IPOCKTOP, IKPaH.

JAnpakTu4ecKuil MaTepuas: CXEMbl TAHIIEBAJIbHBIX PUCYHKOB.

@®opMbl MOABEACHHUSI UTOTOB: OIPOC.

Tema 2.2. Pa3Boaka TaHIEeBAJIbHBIX HOMEPOB (C0JIO0, AYIThI, MaJible

(l)OpMLI), rae NIPUCYTCTBYCT BbICOKadA TEXHUKA UCIIOJTHCHUSA.
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IpakTuka: PazyunBaHue TaHIIEBaJIbHBIX HOMEPOB (COJIO, Ty3ThI, MaJble
dopmbl): «Myxckoil neperisicy, «Tanen OeccapaOckux Ipiran», «BapeHbkay,
«llyTreliHas mwisicoBas».

dopma npoBeeHNs 3aHATHS: YUeOHO - PENETUIIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBIN, IPAKTUYECKUM.

OOGopynoBanue: My3bIKaJIbHBIN LICHTP, OastH.

JAupnakTuyeckuidi  Marepuas: akceccyapbl  (IJIaTOYEK, TPELIOTKH,
JIEPEBSIHHBIC JIOXKKW; PEKBU3UT: CKaMeeuka, Tadyper).

@®opMbI MOJIBEICHUSI UTOTOB: TPAKTUYECKUN MOKA3.

Tema 2.3. OTpadoTKa TaHIEBAJBbHBIX HOMEPOB (C0JI0, AYITHI, MaJIble
¢popmpbi).

IpakTuka: OTpabaThIBAlOTCS TaHIIEBAJIbHbIE KOMITO3UITMU: «MyXKCKOU
neperursic», «Taner 6eccapabckux 1pirany», «BapeHnbkay, «lllyTteitnas miscoBas».
[legaror no6uBaeTcs B TaHIIEBATBHBIX HOMEPAaX YETKOCTH MCIIOJIHEHUSI IBMXKCHHH,
CUHXPOHHOCTH, 3MOLIMOHAJIBHOCTH.

dopma npoBeAeHNs 3aHATHA: PEIIETHIMOHHOE.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHbBINA, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBaHue: My3bIKAIBHBIA IIEHTP, OastH.

®opMbl NOABEICHUS UTOTOB: MUHU-KOHIIEPT.

Pazpnen 3. «ITtHOorpadus»

Tema 3.1. BBenenne B npeamer.

Teopusi: Llenn u 3amaum kypca. DTHorpadus -  «HAPOAOOMHUCAHUEY,
«HaponaoBeneHrne». OCHOBHBIE O0BEKTH BHUMAHHUS 3THOTpadUM SIBISIETCS - ATHOC
(mapom). 3amaya »THOrpad)oB - HCCIENOBAHHWE BOMPOCOB, CBS3AaHHBIX C
oOpa3oBaHWEM JTHOCOB, WX pacceleHWeM, BHYTPEHHUMHU ¥ BHEIIHUMH
OCOOCHHOCTSAMH, UX PETUOHAIBHBIMU M TJIOO0ANIbHBIMU B3aUMOCBSI3SIMU. MeTObI
sTHOTpaduu: HAOIIOICHNE, aHAU3, CPAaBHEHUE, UCCIIEIOBAHNUS, ONIPOC, HHTEPBBIO.

dopma npoBeaeHns 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IpUeMbI: CIIOBECHBIN, HATJISTHBIN.

OOopynoBaHue: 10CKa, MArHUTHI.
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JAupakTuyeckuidi MaTepuas: BOMNPOCHI BUKTOPUHBI «ITHOTpadus»,
Tabsmua «VMICTOUHUKY U METOZbI 3THOTrpadum».

®opMbI MOIBEICHUS UTOTOB: BUKTOPHHA.

Tema 3.2. Becennue kajenaapusbie npasauuku — UBan Kynaaa.

Teopus: Mpan Kynana (MBanoBa Houb, 1IBaHOB JIeHb)- OJIUH U3 TJIABHBIX
IIPpa3gHUKOB KajeHIaps ciaBsiH, coBnagawommn ¢ PoxnectBom HMoanHa
Kpecturens, uzapesne 0cob0 mounTaemblid. 3a3blBaii HA MPa3JAHUK OCOOBIMU
necHsaMu. C mecHsIMH OOXOJIUIIU T0JIe, HAa MEXe KIJIM KOCTphL. Jlemanu yydeno u
C)KUTajld €ro Ha KOCTpe, uYepe3 KOCTep MepenphiruBaiv, coOUpau IeneOHble
tpaBbl (MBan - ma — Mapsbsi). Putyan — kymanue B peke (B KyNaJIbCKYyIO HOYb
O’KMBAET BCSI HEUMCTAsl CUJIA U HY)KHO CTepeUb JIOMAIIHUMA CKOT U XJIeO OT Hee).

dopma npoBeaeHNsi 3aHATHA: Oecea.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJIATHBIN.

OO0opynoBanme: My3bIKalbHOE OO0OpYIOBaHUE, KOMIIBIOTEP, IMPOEKTOP,
JKpaH.

JAupaktudecknii martepuai: npezeHtanus «MBan Kynana (MBaHoBa
HOYb, VIBaHOB JIeHB ).

®opMbl NOABEIEHUS UTOTOB: OMPOC.

Tema 3.3. ®obKJIOPHBIE UTPHI.

Teopusi: 3HaueHne (ONBKIOPHBIX UTP B JKU3HU Hapoja. CBs3b
(bONBKIOPHBIX UTP C 0OpsAnaMu U OOBIYasiMU Hapoaa. Buasl (ONBKIOPHBIX WUTD.
OcobGenHocTi (ONBKIOPHBIX UTP IS IETEH, MpaBuiia MX MPOBEICHMUS.

Ipakruka: PasyuuBanue Hapomgubix wurp: «KysHeny, «Henmorenay,
«Mmuible cocenm».

dopma npoBeaeHns 3aHsATHA: Oecena, Urpa.

MeToabl M IpUEeMbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIA, UTPOBOM.

OOGopynoBaHue: My3bIKAIBHOE 000PYIOBAaHHE.

@®opMbl NOABEJCHMS] HTOIOB: KOHKYpC Ha Jydllee MpPOBEICHUE
(OJNBKIOPHBIX UTP.

Paznen 4. «OCHOBBI aKTEPCKOI0 MaCTEPCTBA)
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Tema 4.1. BBegenue B npeamer.

Teopua: llenm wu 3amaun Kypca. Pacckaz o0 3HadYeHUH aKTEPCKOTO
MacTepcTBa, KOTOPOE SIBISIETCS OCHOBOW i TeaTpa, kuHematorpada. ducmyt
«MOXKET 1 aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO TOMOYb YEJIOBEKY B €T0 KU3HU?»

®opMa npoBeACHUS 3aHATHS: TUCITYT.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, HATJIAAHbBIN, AHATTUTUYECKUN.

Oo6opynoBanme: My3bIKAIbHBIN LIEHTP.

®opmMbl MOABEIEHUSI UTOTOB: OJIHII - OTIPOC.

Tema 4.2. Pabora aktepa Haja co0oii.

Teopus: [IpaBuna mnpoBeAeHUS] TPEHUPOBKU 3PUTEIIBHON MaMATH.
TexHonoruss MTPOBEICHUS YINPAXKHECHUUM HA Pa3BUTHE SMOILMOHAIBHON MaMSITH,
pa3BuUTHE 00pa3HOM MaMITH.

IIpakTuka: TpeHUHT NCUXOTEXHUKU. LUK ynpakHEHUM, HAPABICHHBIX
Ha TpPHUPYYEHUE OPraHOB YYBCTB (AaKyCTHUECKHMH CIIyX, CIyXOBOE BHUMAaHHE,
CJIyXOBBI€ OIIYIIEHUs ). DTIObI Ha Pa3HbIE BUbI OOIICHHUS.

dopma npoBeieHUs 3aHATHA: YIEOHO- TPEHUPOBOYHAS.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, TPAKTUYECCKUMU.

OO6opynoBanme: My3bIKalIbHOE 000PYI0BaHUE.

JupakTHyeckuii MaTepuad: COOPHHUK MY3BIKAIBHBIX MEJIOIUH.

®opmMbl MOJBeIeHUS UTOTOB: AHAIN3 TBOPUYECKUX 3aJIaHUM, DTIOJ, OJHII
- OIIpOC.

Paznea 5. «Mcropus xopeorpagumn»

Tema S.1. BBeaenue B npeaMer.

Teopua: llenmu u 3apaun. Tanen u mecHs CONMPOBOXKIAKOT YEJIOBEKA IO
KW3HU. My3blka CBA3aHa C TaHIEM IOCPEACTBOM PUTMA, IOCIEIOBATEIBHOCTH
3BYKOB. TaHel — yJAMBHUTEIBHOE 3aHATHE, KOTOPOE MOMOTAET YEJIOBEKY  IO-
HACTOSILIEMY PAacKpbITh ce0sd B pa3Hble mnepuoinl »ku3Hu.  OO030p crarei
COBPEMEHHBIX U3/IaHUM, MIOCBAIIEHHBIX PYCCKAUM HAPOJAHBIM TaHIIAM.

(I)opMa MNpOBEACHUA 3aHATUA: paCCKa3.
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MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, aHATUTUYECKUN.

OGopynoBanme: MPOEKTOP, IKpaH, KOMIIbIOTEP, PyUyKa, OJIOKHOT.

JAunmakTudeckuit Marepuas: mnpeseHTanuss « C TaHUEeM 1O KU3HUY.

@®opMbl MOABEICHUS UTOITOB: COYMHEHUE — MUHHMATIOpa «TaHel - sA3bIK
TYTIN.

Tema 5.2. TanueBa/JibHOEe HCKYCCTBO B roabl Beinkoit OTedecTBeHHOM
BOMHBI.

Teopusi: B cypoBble BOEHHBIE TOJbl HCKYCCTBO TaHIA OKa3bIBaJIO
CUJIbHEHIIEE 3MOLUOHAIIBHOE M HJICOJIOTUYECKOE BO3JICMCTBUE HAa ayJIUTOPHIO,
OCTPO HYKJABIIYIOCSI B CBETJIBIX, PaJOCTHBIX BHeyaTieHUsiX. Hepacropxumas
CBS3b C HApOJHOW JKM3HBIO Jlajla HOBBIM TOMYOK pa3BUTHUIO Xopeorpadum,
MOJICKa3aB U HOBBIC TEMbI, HOBBIC (OPMBI HMX BOIUIOMICHUS. 3HAKOMCTBO C
XopeorpapuyecKuMu KOMIO3UIIMSAMUA BOCHHBIX JieT: « WM kTo ero 3Haer» A.
Panynckoro, «JleBymka u ¢ppum» P. 3axaposa, «Ilmsicka Bcex pomoB Boiick» U.
Kypunona, «/lenr Ha kopabie» M. MowuceeBa, «Tauanka» B. Bapxomwuiikoro,
«Pycckuit mepersac»

II. Bwupckoro. Ilpoekr «TaHIEeBaIbHOE HCKYCCTBO KaKk  crmoco0
AMOIMOHATBLHON U (DU3NUECKON peabuIUTaAIIIN.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: PACCKa3, KOHGEPEHIHS, 3alUTa IPOEKTA.

MeToabl M TpPUEMBI: CJIOBECHBINM, HAarJIsAHBLIA, aHaJIUTHYECCKUH,
MIPOEKTHBIN.

O0OopynoBanme: MPOEKTOP, KOMIIBIOTED, SKPaH.

JupakTuyeckuii MaTepuas: BONpockl Onuil — TypHUpa, hoToMaTepuan
nepuosia Benukoit OTedecTBEHHON BOMHBI.

@®opMbl NOABEJAEHUS] MTOrOB: OJIMIl — TYpPHUP, 3allUTa MPOEKTa
«TaHlleBalbHOE HCKYCCTBO  KaK  CIHOCOO SMOLMOHANIBHOW U (DU3UYECKOU
peadmuTanun», MUHH - KOH(pepeHnus « TaHer - HCTOYHUK KUZHI.

Paznen 6. «Mcropusi KOCTIOMa)

Tema 6.1 Beegenue B npeamer.
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Teopus: llenu u 3amaun. Pycckuil HapOAHBIN KOCTIOM — IPOU3BEICHUE
UCKYyCCTBa, OOpaszeln rapMoHMM IBeTa U JUHUU. COeIMHEHHE BUIOB pEMeECE,
pyKoAenusi, JOBEJEHHBIX JIO COBEPIICHCTBA - CBOCOOPA3HBIM MaMATHHUK
XYyJI0’KECTBEHHOMY I'€HHIO PYCCKOTO Hapoa.

dopma npoBeieHH 3aHATUSA: Oecena.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, HATJIAHBIN.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

Jupaxktuyeckuii marepuan: poromarepuan «KocTioM Kak mpousBeeHUE
uckycctBay, «Pycckuit tpagunmonusii koctiom B XII-XIIl Bekax u g0 Hauana
XVIII Bekay», «Koctiom XVIII — nauana XX Beka B coOpaHun DpMHUTAKAY.

DopMbI MOJIBEIEHUS UTOTOB. OMPOC.

Tema 6.2. OTaenka KOCTIOMA — BHIIIUBKA, OMCepoIJIeTEHHE.

Teopusi: I[locnoBuiibl, MOroBOpkH, MpudOayTku 00 OJAEKIE, Hapsaax u
yKpalleHusx 4denoBeka. Tpamunuu pykozenuss Ha Pycu. BolmmBka kak croco6
nepenayu u3 riryouHsl J[peBHelr Pycu npeBHUX CHMBOJIOB, y30pOB, OPHAMEHTOB.
30J10TO€ MIMTHE - PACHPOCTPAHEHHBIM BHUJ BBIIMBKH.  VI3BECTHBIE LIEHTPBI
KyCTapHOTO MPOM3BOJCTBA 30J0TOro wmuThs - Hikauii Hosropon, Topxok,
Topomnen, Kaprononb, ConbBeruerogack. OTaenika KOCTIOMa - HIEHHBIE YKpAIICHUS
(ceTka u3 mepramyTpa, MEJIKOTro Oucepa, NCKYCCTBEHHOT'O JKEMYyra WM IMOJIOCKa
TKaHU, PACIIUTas STUMHU K€ Marepuajamu), sSHTapHble OYyChl, METAITTUYECKUE
uenu. IIpoext «BplmmBKa - HCKYCCTBO M3 JAJIEKOr0 IMPOUUIOro». TexXHHKa
0€30MacHOCTH Ha 3aHITHH C KOJIOIUMU U PEXKYITUMU TTPEIMETAMH.

Ipakruka: HM3rotoBieHue 3JIEMEHTOB KOCTIOMA: BHJBI YKpalICHUM,
(bparMeHThI BHIIUBKY HA TUIATOYKAX, KOKOITHUKAX.

dopma npoBedeHUs1 3aHATHSA: Oecela, 3al[uUTa MPOEKTa, TBOpUYECKas
MacTepCKasl.

MeToabl ¥ TpPHUEMBI: CJIOBECHBI, HAIJISIIHBIM, MNPAKTUYECKUM,
MPOEKTHBIN, UHTETPUPOBAHHBIN.

Ob6opynoBanme: Oucep, TKaHb, WIJIbI, TeChbMa, HUTKH, HOXXHHIIBI,

KOKOIIHHK, IIIIAaTOYCK.
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JAupakTuyeckuidi Marepuaj: o0paslbl  BBIIMIUTHIX  KOKOIIHUKOB H
IUIATOYKA, 3CKU3bl BBIIMBKH, TEXHOJIOTMYECKME KapThl BBIIMBKU KOKOIIHHUKA,
IJIaTOYKa.

@DopMbl NOABEAECHUA MTOIOB:  ayKUMOH IIOCJIOBHL, 3alllUTa IIPOEKTAa,
BBICTaBKa TBOPYECKUX padO0T «J{0OpBIM JIIOJIM Ha 3arisiICHbE.

7. UTorosoe 3ansiTue.

IIpakTuueckass padora: xopeorpaduueckuii npa3aHuk «TaHIeBaTbHBIN
¢eliepBepk » (UCHOJHEHHWE TAHIIEBAIbHBIX HOMEPOB «MYyXKCKON Meperisicy,
«Tanen 6eccapaOckux 1piran», «Bapenbka», «lllyTeiiHas 1uisicoBasi» U IpPYyrux),
KOHKYPCHO - UrpoBas nporpamma « Ilyremectsue B MUp TaHLIA».

dopma npoBeieHU 3aHATHSA: XOpeorpadUUecKuil Mpa3IHUK.

Oo6opynoBanme: My3bIKajdbHas anmnapaTrypa, My3bIKaJIbHbIE MHCTPYMEHTHI
(poprenmano, 6asH), KOMIIBIOTED.

dopma noaBeeHUsI UTOTOB: XOpeorpapuUecKuil Mpa3HUK, PE3CHTALIHS

JTOCTHXKEHUH.
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Y4e0HO - TeMATHYECKHUI IIAH

aBTOPCKO¥ JONMOJHUTEJIbHON 001eo0pa3oBaTe/IbHOM

o0mepa3BuBawmeii nporpammsl «IIporasnnka

8 roga o0yuyenus

Ne Ha3BaHue pa3iesioB u TeM KoJsm4yecTBO yacoB
n/n Bceero Teopus | IlpakTuka
1. Pycckuii HapoaHbI TaHell 61 1 60
1.1. | BBeaeHwue B peaMeT. 1 1
Lenu u 3amaumn
1.2. | JIBwxeHus y CTaHKa 25 25
1.3. | TanmneBanbHBIlE SJEMEHTHI Ha CepelrHE 35 35
3ajla, C MCIOJb30BAaHHEM TaHIEBAILHOMN
JIEKCUKHU 00JIACTHBIX 0COOEHHOCTEN
2. ITocTaHOBOYHO-peneTHIIMOHHASI padoTa 83 5 78
2.1. | Brenenue B npenmer. llenu u 3amaun 1 1
2.2. | PazBogka TaHIIEBaIbHBIX HOMEPOB Ha 38 4 34
MaTepuase 00JacTHBIX 0COOCHHOCTEH
2.3. | OrpaboTka TaHICBATHHBIX HOMEPOB Ha 44 44
MaTepuase 00JacTHBIX 0COOCHHOCTEH
3. OCHOBBI aKTEPCKOr0 MaCTEPCTBA 36 5 31
3.1. | Beenenue B npenmer. Ilenu u 3amaun 1 1
3.2. | Pabota akrepa Haz coboii 35 4 31
4. HcTopus xopeorpadumn 32 32
4.1. | Beenenue B npenmer. llenu u 3agaun 1 1
4.2. | BepHOCTh HAPOIHBIM TPATUIIHSIM 31 31
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5. ITHOrpadus 38 28 10

5.1. | Brenenue B npeamer. llenu u 3anaun 1 1
5.2. | 3uMHHE CBATKHA 25 25
5.3. | ®onbKIOPHBIC UTPHI 12 2 10
6. IpakTuka 36 1 35
6.1. | Beenenue B npenmer. Llenn u 3anaun 1 1
6.2. | Pabora Ha 0Oa3e amcamMOist B Mitagier u 35 35

CpelIHel  rpynmax 1o  I[peaMeTaM:
KJIACCUYECKUU TaHEell, PYCCKHUI TaHeIl

7. Hrorosoe 3ansitue 2 2
Bcero uacos: 288 12 216

Conep:xkanme
aBTOPCKO JONOJHUTEJIbHOI 00111e00pa30oBaTe1bLHOI
o0mepasBuBamwieii nporpammsl «IIporanunka
8 roga o0yuyenus

Paznea 1. «Pycckuili HApOAHBII TaHeI»

Tema 1.1. BBenenue B npeamer.

Teopusi: Ilenm wu 3amaun. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha  3aHATHAX
xopeorpaduei. 3HAKOMCTBO C XapaKTepHBIMH OOJACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH
Poccun. TanneBasibHast JEKCHKA BBOJUT B Pa3HOOOpPA3HBINM MHUpP PYCCKOTO TaHIA.
WNuTtepecHble Menoauu, IONEBKM, MaHEpa IIOBEJCHHUS, TOBOPp U KpacOUYHbIE
HApOJIHbIE KOCTIOMBI, )KU3HEHHBIN YKJIaa U T.J., IPUCYIIHE TOW WM UHON 00J1acTh
WA MECTHOCTH, OKa3bIBa€T BIIMSIHUE HA BO3HUKHOBEHHE MECTHBIX TPAJULMU,
OCOOCHHOCTEH, PpOXKTAIOT CBOIO MaHEpPy MCIOJHEHUS, CBOM CaMOOBITHEIC,
HEMOBTOPUMBIE TaHUBI. PycCKkHMil TaHEl] MHOTOIPaHEH, 3aBOPAXKUBAET JETCKHUE
OyIIM, TPUTATHBAET CBOEW KPACOYHOCTHIO M 030pcTBOM. [IpocnymuBanue
aBTOPCKUX apamKUPOBOK K XopeorpadUyecKMM TIOCTAaHOBKAM W3 pemepTyapa
Pycckonr Ilkonsr Tanuma «lIporannnka»: «bUprOYMHCKHE  KOJIOKOJIBIIBIY,
«Becenyxa», «bpsiHckul mieteHp», «Kazaku rynsror.

®opma npoBeaeHns 3aHATHA: Oeceia.
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MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, AaHATUTHUYECKUU.

OobopynoBanme: My3bIKAIBHBIN LIEHTP.

JAupakTuyeckuii MaTepuaJi: 3aMiucu aBTOPCKUX apaHKUPOBOK HAPOIHBIX
My3bIKQIBHBIX TeM - «BecHsaHka», «byp3sHOYka», psii MY3bIKAJIbHBIX TEM W3
«Mopcxkoro konoputay (konueptmeicrepsl [llanosanos E.U., Hlemsirun A.H.).

®opMbl NOABEAEHUSA UTOrOB: KpoccBOpA «CaMOOBITHOCTh HAapOIHOTO
TaHIa.

Tema 1.2. /IBUKeHHUs y CTAHKA.

IIpakTtuka: OOyuaronuecs Ha OCHOBE HM3YYEHHOTO Marepuana,
CaMOCTOSITEJILHO COCTABJISIOT M OTpabaThIBAIOT TaHICBaJbHbIE KOMOWHAIIUU Y
CTaHKa, BbICTynas B poyid mnexarora (padora c rpymmoit). Ilpuobperarot
HaYaJIbHbIC HABBIKA PA0OTHI C KOHIIEPTMEHCTEPOM.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHS: YICOHO - PETICTUIIMOHHAS.

MeTtoabl M IpHEMbI: CIIOBECHBIM, HATJISAIHBIN, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBaHue: My3bIKAIBHBIN HHCTPYMEHT (0astH).

®opMbl  NOABEJCHUA HTOIOB: NPaKTUYECKUN TI0Ka3, aHalu3
NpOJIeTaHHON PabOThl 00YyYAIOITUXCS.

Tema 1.3. TaHueBajbHbIE 3JI€MEHThl Ha CcepeAMHe 3ajla, C
HCNOJIb30BAHHEM TAHIEBAJBHOM JIEKCMKHM 00JIACTHBIX 0COOEHHOCTEIA.

Ipakruka: OO6yuaromuecs Ha OCHOBE M3Yy4YEHHOTrO Marepuala,
CaMOCTOSITEJIbHO COCTABJISIIOT W OTpa0aThIBAIOT TAaHUEBAJIbHBIE JTIOABl Ha
CepenuHe 3ajla, WCIOIb3Ys TAHICBATBHYIO JIEKCUKY OOJIACTHBIX OCOOEHHOCTEH.
[TpuoOpeTaroT HaYaIbHBIE HABBIKA PA0OTHI C KOHIIEPTMEHUCTEPOM.

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: TBOpUYECKas JabopaTopusi.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJISAHBINA, MPAKTUYECKHM.

OO6opynoBaHue: My3bIKAIBHBIN IIEHTD, OasIH.

®opmMbl OABEIEHUS UTOTOB: MUHU - KOHIIEPT.

Panean 2. «IlocTaHOBOYHO-peneTHIHOHHAS Pad0Ta)

Tema 2.1. BBeeHue B nipeamer.
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Teopus: Hemn wm 3amaunm kypca. Paccka3 0  MHOTOTpaHHOCTH U
AKCKIIFO3UBHOCTU XOPEOrpauuecKkoro Marepuasna, CBOMCTBEHHOMY KOHKPETHOMY
peruoHy orpoMHoil Poccum. IlpocmoTp BHIeomaTepuana XopeorpapuyecKux
MMOCTAaHOBOK BEIYIIUX MPOPECCUOHANBHBIX KOJUICKTUBOB HApOJIHOTO TaHIa
Poccuiickoit ~ @epepauuu.  CpaBHHUTENbHBIM  aHAIM3  XOpeorpapuuecKux
ITOCTAHOBOK.

dopma npoBeieHUA 3aHATHA: Oecena.

MeToabl U MpUEMBI: CJIOBECHBIN, UHPOPMAIIMOHHBIHN, aHAIH3.

Ob6opynoBanme: KOMIBIOTEp, MPOEKTOP, IKPaH, My3bIKaJIbHbBII LEHTP.

JAupakTuyeckuid  MaTepual:  BUJEeOMaTepuall  xopeorpapuyecKux
MOCTAaHOBOK BEAYIIMX NPO(PECCHOHANBHBIX KOJUICKTUBOB HApPOJHOTO TaHIlA
Poccuiickoit @enepannm.

@®opMbI MOJIBEEHUS UTOTOB: ONPOC, AHAIUS.

Tema 2.2. Pa3Boaka TaHUeBAJbHBIX HOMEPOB Ha MaTepuale
00JIaCTHBIX 0COOCHHOCTEIA.

Teopusi: Xopeorpaduueckue KOMIO3HUIUHU, C UCIOJIB30BAHUEM JIEKCUKU
pa3HbIx obnacreir Poccum. Oco0EHHOCTH TaHIEBAJILHOMN JIEKCUKHU
benroponckoii  o0macTté  (CIOKET, BBICOKAsh HCIOJHUTENbCKAs TEXHHUKA W
AMOLMOHAIbHAs BBIPA3UTEIbHOCTB).

IIpaktuka: Ha BeIOOp mpemIararoTcss K  HM3YYCHHIO  aBTOPCKHUE
xopeorpadudyeckie KOMITO3UIIMH, C MUCTIOJIB30BAHUEM JIEKCHKH PAa3HBIX 00JacTei
Poccun u, ocobeHHo, MecTHOro benaropoackoro Marepuana, rie 3ajl0KeH CIOXKET,
BBICOKAsl MCIIOJIHUTENIbCKAsA TEXHUKA MW SMOLMOHAJIBHASL BBIPA3UTEIBHOCTD:
«benropoackuii mepecek» (benropoackas obnacte), «Axymuakay» (beraropoackas
obmnacts), «Tumons» (Kypckas obnacts), «OpmoBckue mepedops» (OproBckas
00J1acTh) U ApyTHUE, BXOAIINE B pernepTyap ancamOms «lIpotanmaka».

dopma npoBeeHNs 3aHATHA: YUeOHO- pEIETUIIUOHHAS.

MeToabl M IpUEeMbI: CIIOBECHBIN, HATJISIAHBIA, TPAKTUYCCKUH.

Oo6opynoBaHue: My3bIKAJIbHBIN LIEHTP, OasiH.

(I)OpMLI nmoaBeacHUusA UTOIOB: HpaKTI/I‘{eCKI/Iﬁ IIOKa3.
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Tema 2.3. Ortpadorka TaHUEBAJbHBIX HOMEPOB HAa MaTepuaJe
00J1aCTHBIX 0COOCHHOCTEI.

IpakTtuka: OtpaboTka MNPEITOKEHHBIX Ha BBIOOP TaHIEBAJIbHBIX
KkoMno3uuuii:  «benropoackuii  mepecek»,  «AKynuHKa»,  «buproumHCckue
KOJIOKOJBIBI»,  «YepHsHCKHME  Beu€pku» (Ha  JIGKCHYECKOM  MaTepuaie
Bbenroposackoii oonactu), « Tumons» (Kypckast o61acts), «OpioBckue nepedopb»
(OpnoBckast obnacth). OcHOBHBIE TpeOOBaHUSI K WCIOJHEHUIO KOMIIO3UIIUM:
MY3bIKaJIbHOCTh, ~ YETKOCTb M TPaMOTHOCTb  MCIIOJHEHUS  JBWKCHUH,
CUHXPOHHOCTb, YMOIMOHAJIBHOCTb.

dopma npoBeaeHNs 3aHATHA: y4eOHO — PENETUIIMOHHAS.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATJIAAHBINA, IPAKTUYECKUM.

OGopynoBaHue: My3bIKaJIBHBIN [ICHTP, OastH.

@®opMbI MOJIBEIEHUS UTOTOB: KOHIIEPT.

Paznen 3. «OCHOBBI aKTEPCKOr0 MaCTEPCTBA)

Tema 3.1. BBerenue B nnpeaMer.

Teopusi: Llenu u 3amaun. Pacckaz o0 HE0OXOAWMOCTH  MOCTOSIHHOTO
COBEPIIEHCTBOBAHUS apTHCTa B €ro MacTepCTBE, pACIIMPEHUsI CIEKTpa
WHCTPYMEHTOB pabOThl Haa poJiblo, 00pa3oM, COOTBETCTBHE COBPEMEHHBIM
TpeOoBaHus uckycctBa. JlemoBas urpa «Kakum s BIHXKY COBPEMEHHOTO akTepa
(TaHIIOBIIIMKA)».

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: Oecena.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, UTPOBOM.

O0opynoBanue: KOMIBIOTED.

JAuaakTHYecKMil MaTepuaJl: CLICHapU IPOBEICHUS JEIIOBOM UI'PHI.

®opmMbl NOABEIEHUsI UTOTOB: JEJI0Basi Urpa, OJull - OIpoc.

Tema 3.2. PaGora akTepa Haja co0oii.

Teopusi: KoMiuiekcHas cucteMa yNnpaKHEHUW ISl COBEPIICHCTBOBAHUS
AKTEPCKOr0 MacTepcTBa. AKTEPCKUM TPEHUHT HA 3aHSATHH.

IpakTuka: TpeHUHT HA MOrpYKEHHUE B MpejjiaraeMble 0OCTOSTEIbCTBRA:

TPEHUHI Ha TOTPYKEHUSI B OCTpble (PU3UUYECKHUE COCTOSHUS - «IPUPOIHBIC
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SBJICHUS» (JIMBEHb, yparaH, MoKap, HABOJHEHHUsS); TPEHUHT Ha TOTPYKEHUS B
JIpaMaTHYeCKhe 0OCTOATENbCTBA U COOBITUS (Pa3phIB, IPEAATENHCTBO); TPEHUHT HA
MOTPYKEHUE B PAIOCTHBIE 0OCTOSATENLCTBA (CBaAb0a, IEHb POXKACHUS, MPA3IHUK,
KAHUKYJIBI).

dopma npoBe/ieHHs 3aHATHA: TBOpUYEcKas JabopaTopusi.

MeToabl M IpUEMBI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBIN, IPAKTUYECKUM.

OO6opynoBanme: My3blKallbHOE 000PY/I0OBaHUE.

JAupakTuyeckuidi Matepuag: pekBU3UT (OYKET I[BETOB, 30HTHK, OYKH,
IJIATOK).

@®opMbI MOJIBEIEHUS UTOTOB: T0OKAa3 TBOPUYECKUX ATIOJIOB.

Paznen 4. «Mcropus xopeorpapum»

Tema 4.1. BBegenue B nnpeaMer.

Teopusi: Llenu u 3amaun. 3HayeHue xopeorpadguu B GHOPMHPOBAHUU
BHYTPEHHEN KYJbTYPhI UEJIOBEKA.

dopma npoBeAeHNs 3aAHATHA: PACCKA3.

MeToabl U TPUEMBI: CIIOBECHBIN, HHPOPMAITHOHHBIMH.

O6opynoBanme: KOMIIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPAH.

JuaakTuyeckuid MaTepuaJ: Tpe3eHTalus «Xopeorpadus - 3epKajio
BHYTPEHHET0 MUPA YEJIOBEKa», BOIIPOCH K BAKTOPUHE.

@®opmbl NOJABEACHUS MTOrOB: BUKTOpHMHA «HaponHbIM TaHEl - sApKoe
TBOPEHUE YEIOBEUECTBAY.

Tema 4.2. BepHoCTh HAPOAHBIM TPATULIMAM.

Teopusi: Tpagumuu npeakoB - OCHOBA HHTEIUIEKTa M HPABCTBEHHOCTH
Oyayiiero mokojeHuss. MEeHTaIbHOCTh (MEHTANIHUTET) - 00pa3, CIoCcOo0 MBINIICHUS
JUYHOCTH, JyXOBHAsS W COIUajgbHAs OOYCJIOBJICHHOCTb, CKIIaJ yMa,
mupooiyuieHue. Jmurpuii CepreeBud JluxauyeB 0 COXpaHEHUU UCTOPHUUECKUX
LEHHOCTE PYCCKOM  KYyJIbTyphl. 3HAKOMCTBO C HAy4YHBIMH  CTaThSIMH,
MOCBAIICHHBIMU BOIPOCY COXPAHEHUS! HAPOJHBIX TPATUIIMKA U KyIbTypbl Poccun,
MarepuaiaMu  COOpHHUKA UCCIIEIOBATEIbCKUX PadboT «benropogunna

3anoBenHas» ['BOY BO «BI'MMUK», 2015r. Hapoaubiii ancamOi1b IECHU U TaHIIA
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«Beszenuma» bearopoackoro rocynapCTBEHHOTO WHCTUTYTa MCKYCCTB U
KYJbTYpPbD» - TBOpUECKas JIa0OpaTopus COXpPAaHEHUS, pa3BUTUS TaHIICBAJILHOTO U
neceHHoro  ¢oisbkiaopa  benropoguMHsl B COBPEMEHHBIX  CIICHUYECKHX
npousBeaeHusAX. [IpoekT «BepHOCTh HApOAHBIM TPAJULIMAM B UCKYCCTBE TaHLIA.
Hapoaueiit Taneu: Oyauu u  npa3gHukd. [IpodeccuonanbHble  aHcaMOnu
HApOJHOTO TaHIIA, UX TBOPUYECTBO HAa KOHLIEPTHHIX IUIOMAaAKax Poccuun. Beicokunit
YPOBEHb  TAHIEBAIBHOTO  MacTepcTBa  MpodecCHoHaTbHBIX aHcamoen
HaponHoro TaHna. I[Ikombl — CTynIuM TIpU TOCYNApCTBEHHBIX aHCaAMOJISX
HApOJIHOTO TaHIla, Xopeorpadhuueckue y4uJIniia, CaMoJIeaTelIbHbIe KOJIJICKTUBBI U
CTyAWW HApPOJAHOTO TaHIlAa - Ky3HHUIIA IOHBIX TaJaHTOB cTpaHbl. [IpocMmotp
npe3eHtanuu «Benymue xopeorpadguueckue koyuiemxu Poccuny.

dopma npoBeaeHNsi 3aHATHA: Oecena, KOHDEPEHIINS, 3alUTa MPOEKTa.

Meroabl ¥  NPUEMBI: CIIOBECHBI,  HATJISIAHBIA,  IPOEKTHBIN,
HCCJIEI0BATEIbCKHUM.

Ob6opynoBanme: KOMIbIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH.

JAupaktudecknit marepuan: noprtper J.C. JluxadeBa, mnpe3eHTalus
«Benymue xopeorpadudeckue KOJUIEJIKHU Poccuny, cOOpHUK
uccieaoBaTenbCckux padbor «benropomunna 3anopeaHas» ['BOY BO «bI'MUK»,
2015r.

dopMbl NOABEAEHHSI UTOTOB: OJIMI] — OIIPOC, 3aluTa MpoekTa «BepHOCTh
HApOJIHBIM TPAJAUIIHUAM B UCKYCCTBE TaHIAY.

Paznen 5. «ItHorpadus»

Tema S.1. BBeaenue B npeaMmer.

Teopusi: Ilenmu u 3amaun. PacckazaTh HEOOXOAMMOCTH Pa3BUTHS HAYKH
THOTpauu, COBPEMEHHBIX TCHIACHIIHMA eé pa3Butus. I[lo3HaKOMHUTBH C
COBPEMEHHBIMH YUCHBIMHU dTHOTpadamu.

dopMa npoBeaeHUs 3aHATHsI: Oecena.

MeToabl M IpUeMbI: CIIOBECHBIN, HATJISTHBIN.

Ob0opynoBanme: KOMIBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH.
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JAunakTuyeckuii matepuas: Mnpe3eHTauus «ITHOrpadus CErogHs U
3aBTpay, BOMPOCH! K BUKTOpHUHE «YTO s 3Hat0 00 3THOrpadun?»

®opMbl MNOABEJCHUS HTOrOB: BUKTOpUHa « YTOo s 3HaI0 00
sTHOTpapuu?».

Tema 5.2. 3uMHMe CBATKM.

Teopusi: IIpoBeneHre HApOAHO - XPUCTHAHCKOTO Mpa3gHuka «CBATKNY,
«3UMHHE CBATKH», €T0 CBs3b ¢ MpaBociaBueM (PoxaecTBOM). DTUMOJIOTHS ClIOBA
«CBsiTkn». Kak oTMeuan npazHUK HapoJ B MPOILIOM: NEIU CBATOYHbBIEC MTECHHU,
«kukanuy Komsny, Krid KOCTpPbI, pPSAWINCh, COOMpAlUCh Ha WrPHIIA,
yCTpauBajdul TOCHUACIKH, Tajald, XOAWIUM B TOCTH, MPOBOAWIM OOpSAbl Ha
Omarononyuue u mwiogopoaue. [locimoBuiel u moroBopku o CeaTtkax. Atmocdepa
CBATOK B pycckol nurteparype (6amrana «Csetinana» B.A.JKykoBckoro, pomaH
«EBrenuit Oneruny», A.C.Ilymkuna, «Hous niepen Poxaectsom» H.B.TI'oroms).

dopma npoBeieHU 3aHATUA: Oecela, Urpa, TBOpUYECKAsi TOCTHHAS.

MeTtoabl M IpHEMBbI: CIIOBECHBIM, HATJISAIHBIN, aHAJIUTUYECKUM.

OO6opynoBanme: My3blKalbHOE 000PYOBaHUE.

JAMapaKkTHYecKuii MaTepuaJi: MOCIOBUIbI, MOTOBOPKU 0 CBATKAX.

®opMbl  NOABEJACHUS] MTOIOB: HapoJHasi Wrpa, WHCIEHUPOBKA
npa3aHuka «CBSATKN.

Tema 5.3. ®obKJIOPHBIE UTPHI.

Teopusi: YcTHOE HapOIHOE TBOPUECTBO - CPEJACTBO BOCITUTAHUS OYIYIIETO
nokonienus. llenn w 3amaun  QONBKIOPHBIX Wrp, WX PA3HOBUIHOCTH U
OCOOEHHOCTH.

IIpakTuka: PasyyuBanue GONBKIOPHBIX HIP: « XBOCT M TOJIOBay,
«3aunbkay, «l1lna ko3a»», «3010TO€ KOJIBIO», «KamycTkay, «bosipe».

dopma npoBeieHUs 3aHATHSA: TBOPUYECKas TaOOpaATOPHSI.

MeTtoabl M IPUEMBbI: CIIOBECHBIM, WTPOBOM, MPAKTUYECKUM.

Oob6opynoBanme: My3bIKaJIbHOE 000pYI0BaHUE.

JAuaakTHYeCKMi MaTepHas: aKCeCCyapbl: 3JIEMEHTHI KOCTIOMAa 3aWKH,

KOJICYKO, JICHTHEI.
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®opMbl OABEIEHUS UTOTOB: OJIUII - ONIPOC, (eCTUBAIL HAPOIHBIX UTD.
Paszpnen 6. «IIpakTuka»

Tema 6.1. BBegenue B npeaMer.

Teopusi: OCHOBHBIE MOJIOKEHUS MPOBEACHUS TPAKTUKH, €€ LIEJIU U 3a7a4u,
BpeMEHHbIC paMKu. [IcMXoJoro - nemarorudeckrue 0COOCHHOCTU pabOThI C AEThMU
MJAQJIIET0 W CpPEIHEro BO3pacTa Ha 3aHATUAX Xopeorpadueil. JIHEBHUK
MpaKTUKaHTa, paBuja 3al0JIHEHHUS.

®opMa NPOBeACHUS 3aHATHA: HHCTPYKTAK.

MeToabl M IpUEMBbI: CIIOBECHBIN, HATIIAAHBINA, AHATTUTUYECKUM.

Oob6opynoBanme: TeTpajib, pyuka, KapaHaaliu.

JAupakTuyeckuii marepuan: «/[HeBHUK mpakThkaHTay, OykieT «CoBeTbl
MPAKTUKAHTY».

dopmMbl NOABEIEHUsI HTOTOB: aHKETa, OJIUIT - OIPOC.

Tema 6.2. Pabora Ha 6a3e ancamO0/is1 B MJIaJlied M cpeaHed rpynmax
10 MpeaAMeTaM: KJIACCHYeCKUH TaHell, PYCCKUI TaHell.

Ipaktuka: IlpuoOpereHre HABBHIKOB W yMEHHH B paboTe C JAETbMHU
Pa3HOM BO3PAaCTHOW KaTEerOpUM HAa YPOKaX KJIACCUYECKOIO UM HAPOJHOI'O TAHIIEB.
YMeHne CcamMOCTOSITEIBHO M TIPaMOTHO BBICTPOUTH 3aHATHE, C BPEMEHHOM
PaCKIIAIKOW Ha KayKJIbIi JTAIl.

dopma npoBe/ieHUA 3aHATUSA: YIEOHO - PENETUIIMOHHAS.

MeTtoabl M IpUEMbI: CIIOBECHBIM, HATJISIHBIN, IPAKTUYECKUM.

OOopynoBanme: My3bIKaJbHBIA 1EHTP, 3alUCH HAPOJAHBIX MEJIOJIHH,
MYy3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI (0asiH).

®DopMbI MOABEACHUS UTOIOB: TECTUPOBAHUE

7. UTorosoe 3ansitue.

IIpakTuueckas pabGora: rawa - koHuept Pycckoit Illkonsr Tanua
«IIporanuuka» «Co3Be3aue TajJaHTOB» (MCIOJHEHHE TaHIIEBaJbHBIX HOMEPOB
«benroponckuii  mepecexk», «AKyIMHKa», «bUpPIOUMHCKHME  KOJOKOJIBLBDY,
«YepHsHCKHe Beuépkm» (Ha JIGKCHYSCKOM Marepualie benropojckoi obiactu),

«Tumons» (Kypckas obnacte), «OpnoBckue nepedops» (OpioBckasi 007acTh) U
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IpYTuX, BpPYYEHUE CBUJETEIBCTB OO0 OKOHYAHMM OOYYEHHsI MO aBTOPCKOU
JOTIOTHUTENbHON o0pa3oBaTeIbHOM oO1epa3BUBatOIIeH nporpamme
«IIporanuuka», BpyyeHue biarogapHocrenn poaurensaM, IloyeTHbIX TIpaMoT
o0y4Jaromumcesi).

Oo6opynoBanme: My3bIKallbHAs anmnapaTypa, My3bIKaJIbHbIE WHCTPYMEHTHI
(poprenmano, OasiH), KOMIBIOTEp, CTEHAb ¢ (oTorpapusiMu OOyHarOIMIUXCA
«Hamm maru B XopeorpaduueckoM HCKYCCTBEY.

dopma noaBeleHUsI UTOTOB: rajyuia - KOHIEPT, IEMOHCTPALMS TaJIaHTOB

BBIITYCKHUKOB Pycckoii [konsl Tanna «IIporamnuka.

MeTtoanueckoe odecrnedeHue JOMOJHUTEIbLHON 00111e00pa30BaTeILHOM

o0uepa3BuBaoIel NPOrpamMmMbl

Jlns  ycmemHoW  peanu3alid  MPOrpaMMbl  pa3paboTaHbl  CIEIYIOIIUe
METOANYECKUE MaTEPHUAIIbL:

IIpe3dentanuu mo TemaMm: «TaHenm u3 TIIyOMHBI BekoB», «llepBbie
KOCTIOMBI.  IlepBble  My3bIKaJIbHbIE HWHCTPYMEHTBl B JKM3HH YEIIOBEKay,
«TBopuectBo K.C.CranuciaBckoroy, «BceBonon OMuibeBHY Meiepxoiibi-
PYCCKHI COBETCKMH TEaTpAIbHBIA PEXKHUCCEP, aKTep W menaror», «Bmagumup
NBanoBnu HemupoBuya-/[aHYEHKO pYCCKUMI COBETCKHI TEATPAIBHBIN PEKUCCED,
nejaror JpaMarypr, mucaTeiab», «Pycckuil TaHen Ha NMpodeCCHOHAIBHOW CIICHE
komenuiiHoro tearpa B XVIII Beke», «DopMbl HapoOAHOIrO TeaTpa: WIPUILA,
HapoJHasi KOMeAus, KyKOJIbHasi KOMEIUs, LIKOJbHBIM Tearp, Tearp llerpymkmy,
«Pycckmt  tanenn B XVIII  Beke», «Pycckuil  HapOAHBIM  TaHEI»,
«/lopeBomonronHas  mkona rpuma B Poccum», «Ponp oxexapl B KHU3HHU
yenoBeka», «Pycckas okenmmHa u e€ ogexna B XIl- XIX Beke», «KeHckuit
KOCTIOM BOCTOYHOU benropogunss, «TBopuecTBa BOKaJIbHO-
xopeorpadudeckoro ancamoOmst  «Pyce» um. M. @wupcosa (r. Bragmmup),
«Hapoanbeie Ttanuet B 30-e roasl mpouuioro Beka B Poccum», «AkTepckoe
MacTepCcTBO - NyTh K MpodeccuoHanusmMy», «TaHUueBaJIbHBIM (QOJIBKIOP Ha

benropoguune», «MBan Kynana (MBanoBa Houb, MIBaHOB nieHb)», «C TaHIEM IO
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xu3HNY, «Benymue xopeorpaduueckue — koswiemxku Poccuny, «ITHOrpadus
CETOJIHS U 3aBTpay, «Xopeorpadus - 3epKajo BHYTPEHHETO MHUPA YETIOBEKAY.

Becennl no Temam: «O npaBuiiax MoBeJACHUs U TEXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha
3aHATHAX», «Kak IOHOMY TaHIIOpYy TI'pamMOTHO BIAJAETh CBOMM TEIOM U HE
NOIIyCKAaTh CUTYyallMi, CBSA3AHHBIX C TpaBMammu», «TaHel mosma, B HEH KaxIo0e
JIBH)KEHUE CJIIOBO», AUCKyccHs o TeMe «HeTr maneHbkux pojel, €CTh MaJleHbKUe
aApTUCTBDY.

Konkypcesl mo temam: «JIyummii aptuct», «PazButue KOMIO3UIMOHHOTO
pUCYHKa B MOCTaHOBOUHOU paborey», «TaHieBanbHOE UCKYcCTBOY, «KOHKYpC Ha
JTy4YIlllee HCHOJHEHUE CLIEHUYECKOTO JICHCTBUSY, «Konkypc adopuzmon
(BBICKa3bIBaHUI) O TAHILAX.

BuxTopunbl no remaMm: «310pOBbe - OECLICHHBIN napy», « TaHel — CnyTHUK
gejoBedeckoro obmectBay, «Kak m3bexarh TpaBMaTu3sM B Xopeorpaduueckom
uckycctee?», «HUto s 3Har0 o pycckoM Ttanie XVIII Beka», «Mup TaHiay,

«Kaneiinockon mnpoQeccuoHaANbHBIX XOpeorpauueckux KOJIJIEKTHBOB
HaponHoro TtaHna Poccum», «Mctopust rpumayn, «ClLeHUYECKOE [IEUCTBUEY,
«3HATOK HAPOJHBIX TAHIIEB MPOILIOrO Bekay, «Xopeorpadus Hapona», «Pycckue
HapOJHBIC TPA3THUKU U OOpsiaAbl», «ITHOrpadusy, «HapoaHslii TaHelr - spkoe
TBOPEHUE YEIOBEUECTBAY.

KpoccBopasl mo Temam: <«3apoxaaronieecs HCKyccTBo», «TaHel u
310POBBEY, «INEMEHTHI PYCCKOTO MYKCKOI'O KOCTIOMa.

Tectel mo temam: «Pycckmii tanen XVIII cepeaunbr  XIX Beka»,
«HapoHbIii KOCTIOM 1 OCOOGHHOCTH KOCTIOMa TIpenctaBuTeneiit benropoackoi
o0macTu.

Buneopuiabmbl: «Tanenm maput HaM 370poBbe», «Myseir ycaanba
«OctankuHo». KpenoctHoil Teatp», «l'ocygapcTBeHHbI aHCaMOJb TaHIA UM.
N.A.MomwuceeBay, xopeorpa@uyecKux MOCTAHOBOK BEIYIINX MPOheCCHOHATBHBIX
KOJUIEKTUBOB HapoaHoro TaHma Poccuiickoit ®enepanuu, ['ocymapCTBEHHOTO

akajgemuudeckoro xopa um. M. E. [IaTHuikoro.
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Buneopsin ¢parmenTtoB  u3BecTHbIX OanetoB mas getel («Crsias
KpacaBuua», «Komkun gom», «Pycnan u Jlrogmunay, «lllenkynuuky.), «Teatp B
JNBHKEHUNY, «CLIECHUYECKUI TPUM U MaKHSIK».

baun — onpocsl (Bompockl) 1o teMam: «MactepcTBo akTepa», «Taner B
riyOoOKol ApeBHOCTW», «MMmpoBuzanus TaHUa MNEpPBOOBITHOTO 4YEJIOBEKa,
«Cuennueckas 00padboTka GOIBKIOPHOTO TaHIIAY.

[Tono6panbl ¢poToMaTepuaibl o TeMaM «MyXKCKOH pyCCKUN HapOIHBIH
KOCTIOM», «KOCTIOM Kak MpOW3BENEHUE HUCKYCCTBa», «PyccKuil TpaIuIMOHHBINI
kocTioM B XII-XIll Bexkax u no mauama XVIII Beka», «Koctiom XVIII — nHauana
XX Beka B cOOpaHUU DpMUTaKa.

Cuenapuii npoBeeHusi Ae0aToB «I OCyIapCTBEHHBIN akKaJeMUYECKUN
xop uM. M. E. [latHuikoro - TBopyeckasi yadbopatopusi?».

Hrper: «Mope Bonnyetcs», «Hactpoenue», urpa - tpenunr «lIpaBuiia
COXpaHEHMs 3I0pOBbs TaHIOpa», nenosas urpa «B rocrax y Jlokropa
Albonuta», Urpsl U YHOpaKHEHUs 1O paszieny «TBOpYECTBO B JBUKEHMSX,
[IAHTOMUME U T€ATPAIBHO-UTPOBON AECATEILHOCTIY:

Hcnonp3yrorcs AMIAKTHYECKHEe MaTepHaJIbl:

-CD nucku ¢ pa3nuyHbIMU TaHIIEBAJIbHBIMHU MEJIOIUSMU;

- aKceccyapsl: DJIEMEHTBI KOCTIOMA 3alKH, KOJIEYKO, MAacCKH, JICHTHI.

-KapTOUYKH C PEKMMAMHU [HA, Pa3JIMYHBIMU IIPOAYKTAMU ITUTAHUA;

- aTac «AHaTOMUS YEJIOBEKay;

- cOOpHUK HCCIeNoBaTeNbCKUX pabor  «benroponuumHa 3amoBenHas»
I'OY BO «bI'MUKy, 2015r.;

- ansbom ¢ (ororpadusmu ¢dparmenToB Oaneta «Crsmiasi KpacaBHIlay,
«Komkun nom», «Pycnan u Jlrogmuna» u ap.;

- CXEMBI - PUCYHKH ITO3UIUHI PYK U HOT;

- KapTa - myTeuiecTBus 1o KpenoctsiM TeatpaM Poccun XVIII cepenmnbl
XIX Bekay, BuneoduibM «Myselt ycaaprba «OctankuHo». KpenoctHolt Teatpy;

- naMmsiTka «Buabsl KOMIO3MIIMOHHOIO pPHUCYHKa B XOopeorpauyeckom
IIPOU3BENCHUN .

110



YcBoeHre nporpaMMbl  OMUPATHCS HA CIEIYIOIIME MeTOAbl 00y4YeHUs:
e nuddepeHINPOBAHHOE O0YyUCHHUE;
®  UHAMBUAYaJIbHOE OOyYEHHUE;
e  po0JIEeMHOTO 00YyUYEHHUS,;
®  TPOEKTHOW JIESTEeIbHOCTH, a TaKk >K€ Ha NPUHIHIBI
o0yuyeHmus:
® CUCTEMAaTUYHOCTh U MOCJIEA0BATEIbHOCTH;
® CO3HATENbHOCTh U AKTUBHOCTH;
® IPOYHOCTH;
® HATJISIAHOCTD;
® JIOCTYITHOCTb.
B pabore ¢ n1eTbMH UCTIONB3YIOTCSI HHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH !
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE 00yUYEHHE;
IPOEKTHOE 00yUeHHE;
310poBbecOeperaronias TeXHOIOTUs;

I'pyImnoBas TCXHOJIOT U,

o~ W Do

TEXHOJIOTHUS Pa3BUBAIOIIETO O0YUYCHUS;
6. WUrpoBBIC TEXHOJOTHH.

MeToauyeckue pekoMeHIanuM mneparora: «Memoouka opzanuzayuu
pabomvl ¢ OembmMu Ha npumepe NOCMAHO80YUH020 mamepuana 6 Pycckoi
Hlxone Tanuya «Ilpomanunxa»

K nepmarory pJeTckuxX TaHIIEBaJIbHBIX KOJUIEKTUBOB MPEAbSIBISIOTCS
cepbe3nbie TpeboBanus. MHuorooOpaszHa ero pabdota. OIEHUBAIOT JEATEIHHOCTD
nejarora Mo €ro MnocTaHoBKaM. WX moka3bl TOBOPAT 00 OpraHu3aTOPCKUX
CIIOCOOHOCTSX PYKOBOJAUTENS, O KauecTBE Y4eOHO-BOCHUTATEIbHOM pabOTHI,
TBOPYECKUX BO3MOKHOCTSIX NOCTAHOBIIIMKA.

[Tompobyem otBeTuTh Ha Bompoc: «Kakx dQopmupyercs TaHen B
BoOOpaxkeHuu neparora u kak peanusyercsa KIIT B neTckom KoieKTUBE?.

Co3nanne xopeorpauueckoro MPOM3BEICHHSA, KaK M JIF0OOTO IPYyroro

XYOOXKCCTBCHHOI'O IPOMU3BCACHUA, IIPOUCXOAUT C BO3HHKHOBCHHA 3aMbICIIA.
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MBICITb O CO31aHUU TOW WM MHOM MOCTAHOBKU MOET BO3HUKHYTh IO]] BIUSHUEM
CaMbIX Pa3HOOOpPA3HBIX BIICUATICHUM: YBUJICHHOW KapTUHBI, CKYJIbITYPHI,
YCHBIIIAHHOTO JUTEPATYPHOIO NPOU3BEICHHS, CTHXOB, CKAa30K. biarogaTHbIM
WCTOYHUKOM TBOPYECKHMX HJEH i1 MHOTHMX IOCTAaHOBOK SABJISIETCS HapoOaHAas
My3bika. [Io Mepe n3ydeHus )KM3HEHHOT0 MaTepuaia, MOCTAHOBIIUK HAKAILIUBAET
BCE, YTO HEMOCPEJCTBEHHO OTHOCHUTCS K €ro TaHIly. DTO MOTYT OBITh JIEUCTBUS,
MOCTYIKHU, KOCTIOMBI, B3aUMOOTHOILICHUS, TIJIACTUKA, TAHIIEBAJIbHAS JIEKCUKA U JIp.
ITo Mepe oOoraiieHus TAKUM MaTepyagIoM, MOCTAHOBIIMK HAYMHAET MPEJCTABIATh
AMU30/IbI TaHIA. Tak TOCTENEHHO 3aMbIcesl MPUOOpPETaeT KOHKPETHOCTH B
BOOOpaKEHUH MOCTAHOBIIUKA.

Crnenyroninii aTan co3aaHus Xopeorpaguueckoro Mpou3BeaCHUS — MO00p
MYy3bIKH K TaHIly. TaHel He MbICIUM 0€3 My3bIKH. METpOpPUTM MY3bIKaJbHOTO
MPOU3BEJCHHS, COOTHOIICHUS €r0 YacTed OKa3bhlBA€T BJIUSHUE HA PHUCYHOK,
KOMITO3UITMOHHOE MTOCTpOoeHUe TaHIa. [loaTomy B Xopeorpaduu npeamnodTuTebHa
My3bIKa sipkooOpa3zHasi, MeTpopuTMudeckas, 4deTtkas. B ancambne «IlpoTtanmmaka»
IMPaKTUKYEeTCs TBOpYeckass paboTra ¢ KOHIEpTMEWcTepamMu TIpu Toadope
MY3bIKaJbHBIX TeM. [lOCTaHOBIIMK [I€TAJIBLHO 3HAKOMUT CO CBOMM 3aMBbICIIOM
KOHIIEPTMENUCTEPOB,  BBISICHSAET BCE  BO3HUKIIME Bompockl. HWHorma vy
KOHIIEPTMENUCTEPOB TOSBIISIOTCS CBOM TBOPYECKHE HAEH, KOTOPBIE BIOXHOBISIOT
MOCTaHOBITMKA. B TBOpUYECKHX BCTpeuax UIET MOUCK 00JIee HHTEPECHOTO PEIICHUSI
MY3bIKH K TaHIy.

K co3manuio TaHna Hago MOAXOAWTH MPOGECCHOHANBHO, CKPYITYIE3HO, C
CHWJILHOM TBOpYecKoW MoTuBamuei. HemanoBaxkHo momoOpath sipkoe, oOpasHoe,
OpUTMHAJIBHOE, UHTPUTYIOIIEE Ha3BaHUE TaHUA. HemapoM «HapOIHBIM apceHAD»
MOCJIOBUL] — MOTOBOPOK TiacuT: «Ha3BaHue K IUIACKE pOAWTH — HE MEJIBMEHHU
nenuthb!», «Kakoe Ha3BaHME — TaKOB U TaHel». Ha3zBaHue TaHia — 3TO AJIEKO €llle
HE caM TaHell, a TOJbKO «BEpIIMHA aicOepra», €ro HAECHHO-TBOpUECKas
npeanocsuika. M Bce ke «xopeorpad aAyMmaroiuii» yke B CaMOM Ha3BaHUU HOMEpa
nocrapaetcsi u30eKaTb MEJIKOTEMbSI, CEPOCTU, OE3TUKOCTU U TBOPUECKOTO KIIUIIIE.

OH Oyner «xomarb» B TJABHBIX CTPYKTYPHBIX 3BEHbSIX KOMIIO3UIIUU TIIYOXKe,
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9TOOBbI, B KOHEYHOM CYETE, CaM TaHEI], KaK TBOPYECKUU «IPOIYKT» Ha BBIXOJEC
OKa3aJics IPKUM, CAMOOBITHBIM U XYJ10’KECTBEHHO-BBIPA3UTEIbHBIM SBICHUEM.

Korna xopeorpaduueckas moctaHoBka JOBEJCHA 0 CBOETO JIOTMUYECKOTO
KOHI[Aa Ha YPOBHE T€OPUHU, TO CAMOE BPEMS EPEXOIUTH K MPAKTUUECKUM 3aHATUSIM
C JE€TbMH.

Ha 3anatusx B ancam0ie pa3BuBaTh TPYJIOCIOCOOHOCTH, AUCIHUILIMHY U
OOMBATLCA XOPOIIUX PE3yJbTaTOB MOMOTaeT paboTa Haj TaHIaMu. PazyduBas
esbie TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIUH, JETH JOJKHBI 3alIOMHUTH
MOCJIEIOBATEIILHOCTh JIBUKEHUM, PUCYHOK TaHIA. ITO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y
neted BHUMaHUsA, HabmomarenbHoctu, namsatu. JILH. Toncroit roBopun: «Kuura
JI0OJDKHA OYJIUTh YyBCTBA JIOOPHIE M MBICIH XOPOIIKE, OJaropoHbIie». DTH CIOBa
LEJTMKOM MOKHO OTHECTH Y K JE€TCKUM TaHIEBAJbHBIM TOCTAHOBKAM.

[TocTanoBIMK B paboTe HaJ TaHIIEBAJIbHBIM HOMEPOM CTPEMHTCS TTOMOYb
UCTIOJTHUTESIM TTOYYBCTBOBAThH OOCTAHOBKY, B KOTOPOM OyJeT pa3BUBATHCS TAHEII.
banermencTep-nmocTaHOBIIMK ~ 3HAKOMUT  JET€M C  SKCIO3UIMEW  TaHIa,
aKlEHTUpYyeT Ha conepkaHuu HoMmepa. Oco0oe BHUMaHHUE  YAENSeTCs
KyJIbMUHAIIUU MTOCTAHOBKU. PYKOBOIUTENIO KOJUIEKTHUBA HAZIO TMPEXE pa3OyauTh
TBOPYECKYIO MHUIMATUBY UCIIOJIHUTEIEH B HY)KHOM HAalPaBJICHUU, [IO3TOMY OH HE
TOJILKO TIOKa3bIBAE€T TAHIIEBAJIbHBIE KOMOMHAIIMM, HO M Pa3bACHIET CMBICI
KaXJ10T0 JBHXKEHUS, SU30/1a.

Poxnenne TtaHma — 3amaya TpyAaHas YK€ IIOTOMY, YTO KakK BCSKOE
POXKIEHHUE, ITAIbl 3aMbICIA, CO3JAHUSI M BOCCO3JaHMS TAHUA B ONPEACIEHHOM
CMBICJIE TAWMHCTBO BCErJa COXPAHAIOLIETO MPUTATATENBHYO CHUJy HCKYCCTBA.
[ToaToMy HEOOXOIMMO METOAMYECKH MpaBWIbHO ToCTpouTh 3anaTtue KIIT,
ONpEeNeNuTh €ro OONIyI0 HampaBIE€HHOCTb, PAaCHPEACICHUE MOCTAHOBKHU
KOMIIO3UIIMU TI0 PUCYHKY U UX coequHeHre. OCHOBATEIbHOTO YCBOCHUSI 3HAHUUN
MbI T0OMBaeMcsi OT BOCIIMTAHHUKOB JIMIIb B TOM ClIy4yae, €clid MeJaroru camu
JETAIbHO MPOJYMBIBAIOT, B KAKOW MOCJIENOBATEIBHOCTH U KaK JIydlle MPOXOAUTh
KOMIIO3UIIMOHHBIA Marepual, oTpaldarbiBaTh JABWXKeHUs. llpu wmeTonnueckoi

pa3pabOTKe TaHUEBAIBHOTO MaTepuajia HeOOXOAUMO TMPUIEPKUBATHCS TAKOTO
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MpaBwia: UATH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, HE MEPErpyxk as MBIIIIbI, paCKJIaIbIBas
TaHIIeBaJIbHbIE KOMOWHAIIMU HA MPOCTHIC IBHXKCHUSI.

C ycBOE€HHMEM TaHUEBAJILHOM JIEKCUKU peOsTa Ha 3aHATUAX B aHcamOiie
BXOJAT B Pa3HOOOPA3HBI MUP PYCCKOTO TaHIa. VIHTepecHbIe MeJIouu, MONEBKH,
MaHepa IMOBEICHHUS, TOBOP U KPaCOYHBIE HAPOAHBIE KOCTIOMBI, JKM3HEHHBIN YKIIa]l
U T.J., TOpUCyIlM€ TOW WIM HHOW OOJacTH WJIM MECTHOCTH, OKa3bIBaeT
HECOMHEHHOE BIIUSIHUE HA BO3HHMKHOBEHHE MECTHBIX TPAJUIIMM, OCOOCHHOCTEH,
POXKJIaIOT CBOIO MaHEPY UCIIOJHEHUs, CBOU CaMOOBITHBIE, HETIOBTOPUMBIE TaHIIBI.
Pycckuii TaHen, CBO€W MHOTOIPAHHOCTBIO 3aBOPAXUBAET JIETCKUE OYLIH,
MPUTATUBAET CBOEH KPACOUYHOCTBHIO U 030PCTBOM. [[€TW MOHMMAIOT, YTO SIBJISETCS
HUCTUHHO PYCCKUM HayajoM.

Camas OombIast pagocTh sl peOeHKa - y3HATh B TaHIIE CaMOro ce0si, CBoU
MOBCETHEBHBIC 3a00ThI, MHTEPECHL. JTa PaJOCTh y3HABaHUS Ba)KHA B MCKYCCTBE
BOOOIIE, a y JeTei BbISABIEHA OCOOEHHO spko. Mallo HalTH TOHSATHYIO U
UHTEPECHYIO TEMY IS T[OCTAaHOBKH, HAJ0 €€ BOIUIOTUTh B IPaBIUBOU
XYJ0’)KeCTBEHHOU (opmMe, JOCTYIMHOW JIeTSM OIpeeeHHOro Bo3pacTa. Pebsita
oJlapeHbl 0CO00M YYTKOCTHIO M OT3BIBYMBOCTBHIO KO BceMy A00poMy. OHHU KHMBO
BOCIIPUHMMAIOT CMBICI TaHIA - 3TO OOCTOSATEIHCTBO BAXXHO IMOMHUTH. TEMBI
TaHLIEB 3aBUCAT OT BO3pacTa UCHOJHUTENEH. U0 TeM OrpoMHO, IOTOMY UTO OHU
POXKIAKOTCS CaMOM KHU3HBbIO HAIIUX JE€TEH, YBIICKATEIbHOM W HACBIIICHHON
COOBITHSIMHU.

B mnammeit rpymme ancaMOis pa3ydyMBarOTCS UTPOBBIC TAHIIBI JIETCKOM
TEMAaTUKU C MHUHUMAJbHBIM HCIIOJIb30BAHUEM TAHIEBAIBHOW JEKCHUKU U PUCYHKA
TaHIA, YTO JIa€T Pa3BUTUE TBOPUYECKON MBICTU peOCHKA, TMOCPEICTBOM CO3JIaHMS
TaHLIEBAJILHOTO ATIOJIa B 3aBUCUMOCTH C JJAHHBIM 00pa3oMm.

OCTOpPO’)KHO ¥ BHUMATEIbHO HYXHO TOJIXOJWTh K HCHOJIb30BAHUIO
HapoaHOro TaHua s nereil. Ilpu pabote Hax HAPOJHBIM JETCKUM TaHIIEM Ba)KHO
BHECTU B HEr0 HE3HAUYMUTEJBHBIA CIOXKET, COOTBETCTBYIOIIUM Bo3pacty aerer. He
3a0bIBaTh, YTO HE BCE HAPOJIHBIC TAHI[Bl XOPOIIM M MPUEMIIEMbl IJid JAETeH MO

HUCIIOJIHEHHIO. MOXXHO BOCCO3aaBaTh C ICTbMM.
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®  MOJJIMHHBIE 00Pa3Ilbl HAPOJIHBIX IUISACOK;

®  COUMHATH Xopeorpaduueckue (aHTa3uu Ha MaTepuUas OJHOTO
Hapoaa;

®  OTTAJIKHUBAThCA OT  (OJNBKJIOPHOTO  Marepuajga  pas3HbIX
HaIlMOHAJIbHOCTEM.

I'maBHoe, Ha YTo MBI OOpamiaeM BHUMaHHE, - OSTO PACKPBITHE
WHJUBUIYaJTbHOCTH KaXXJIOTO W3 CBOMX BOCIIMTAHHMKOB, & OHHM BCErJa pas3HbIC,
caMOOBITHBIC, HemoBTOpuMbie. CBOOOJHOE BJIAJCHUE TEXHUKOW TO3BOJSET HE
3aIyMBIBaThCSl BO BpPEeMs MCIIOJIHCHHS TaHIIa O TOM WJIM WHOM €ro JJIEMEHTE,
AMOIIMOHATbHAS  YBJICUEHHOCTh HUCIOJHUTENS  CO3/a€T HEBUIUMYIO HHTh
B3BOJIHOBAaHHOT'O COTBOPYECTBA, KOTOpasi BOZHUKAET MEXY 3pUTEIIEM U TeMH, KTO
«TBOPUT» 00pa3 Ha CIICHE.

Mp&1 paccMOTpenn Bce KOMIOHEHTHI KOMITO3UIIUM TaHIIA, BCE SJIEMEHTHI, U3
KOTOPBIX OHa coctouT. Ho kommo3uius cama mo cebe, moka OHa HE BOIUIOIIEHA
apTuctamMu, MepTBa. BaxkHeWIIMM KOMIIOHEHTOM B OOy4Y€HUU SIBIAETCS
BOCIIUTaHUE SMOIIMOHAIBHOMN BBIPA3UTEIBLHOCTH, HO 0€3 HaBSA3BIBAHUS «B3POCIIOW)
MaHEepbl UCIOJHEHUS U YTPUPOBAHUS MHUMUYECKOW «UrpbD». McrnonaHeHue TaHIa
JIOJIKHO OBITh €CTECTBEHHBIM, MPEJIaraéMblii MaTepual — BCEr/ia COOTBETCTBOBATh
TEXHUYECKUM BO3MOKHOCTSIM M BO3PACTHOM IICUXOJIOTMUA. MBICIH, YYyBCTBa,
NEPEKUBAHUS YEIIOBEKa, €ro JEHCTBUS M TOCTYIKH, 00pa3, XapakTep OKHBAIOT
JUIIH B aKTEPCKOM UCIIOJIHEHUH, YEMY BCET/Ia MPEIIeCTBYeT yriayonénnas padbora
HaJ| BHyTpeHHEH (HOpPMOH, POKICHUE KOTOPOH €CTh YaCTh TBOPUYECKOIO IMpoIiecca
Oanermeticrepa. MpiuieHne xopeorpaduyeckuMu  o0pazamMu  MPUBOAUT K
COUYETAHUIO SIPKUX, COJIEPHKATEIbHBIX TAHIIEB.

Peniepryap — cioBo ¢paHITy3CKOTO MPOMCXOXKACHHUS W O3HAYaeT MOaA00p
MbeC, MY3BIKAIBHBIX (XOpeorpaduueckunx), JUTEPaTYpHBIX TPOU3BEIACHUM,
UIYIUX B KaKOM-THOO TeaTpe (KOJJIEKTHBE) 3a OMPEASIEHHBIA MPOMEKYTOK
BPEMEHH.

Penepryap — nuiio koyuiekTuBa. BeIX0oJg Ha ClieHY, apTUCT HECET ¢ COOOi

JTIONSIM  LIEeNbIi MHUp MbICIeld, o0pa3oB, 4yBCTB. PaboTra Haj TaHLEBaJIbHBIMU
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IIPOU3BENCHUSAMH, NPEAHA3HAYCHHBIMU JUISl HCIOJHEHHs, BIUAET TaKXKe Ha
BOCIIUTAHUE M PA3BUTUE CAMOTO HCIOJHUTENS, Ha (HOPMHUPOBAHUE €O
XYZ0KE€CTBEHHOTO BKYyCa, My3bIKaJIbHOU KylbTYyphl. [I03TOMY, NpaBUIIbHBINA OTOOP
penepryapa, OCOOEHHO [JETCKOro, HuMeeT OoJybllloe 3HaueHue B padoTe
TaHIEBAJIBHOIO KOJUIEKTHBA U B BOCIIUTATEILHOM Tponecce. Penepryap aHcamOus
«IIpoTranuHKa» COCTaBIAIOT TAHUEBAJIBHBIE HOMEpA, B OCHOBY KOTOPBIX BXOAST
XOpPOBOJIHbIE (DOPMBI, MIIACOBBIE, MEPEIUISIChl, KaApWiu. A TaK e IIyTOYHbIE,
UTPOBBIE TaHIEBaJbHble Komno3uuuu -  «lllyreliHas mscoBas», «Bmone na
nopeuke», «Ha mnarauke», «Kazaku rymaior», «YepHSIHCKHE BEUYEPKU»,
«benropoackuii nepecek», «AKyIUMHKa», «JlepeBeHCKas MOIbKa», «3aJ0pHBIE
nepersicel», «Kaszaukas misacoBas», «Kazaku rymsum», «Becenyxa», «bpsaHckuHit
ierenby (bpsiHckuii pernon), «Pycckas yganby, «JleBuubs mpoxomgoukay, «Kak
3a HamMM 3a 1Bopom», «IlapHblii epemsic» u apyrue. Kpome aroro B apceHane
KOJUIEKTUB HMMEET TaHIEBaJbHbIE KOMIO3UIIMK MalbiX ¢GopMm: «Myxkckon
neperisicy, «bapeiasay», « Taner 6eccapaOCKuUX IbITAaH» U JP.

CounHeHHe TaHIa — 3TO HE PAN «PEUENTOB», KaK CO3/1aBaTh TaHEIl, a PAJ
TEM, KOTOpPbIE Mbl Pa3BUBAaEM M BapbUPYEM B 3aBUCUMOCTH OT CBOMX JIMYHBIX
3HaHui. KpoMe TOro Mbl BOCIIUTHIBAEM B CBOMX YUEHUKAX €IMHOMBIIIIECHHUKOB,
IpaKJ1aH, MaTPUOTOB, CTOSIIIUX HA MO3UIUAX UIAECHHOCTH, HAPOJHOCTH PYCCKOIO
xopeorpaduyecKoro TBOpUYECTBA.

[legarorun Pycckoit Illkoner Tanma «IIporanmHka» nemaroT Bce, 4TOOBI
pPa3BUTh AETEH BCECTOPOHHE U FAPMOHUYHO, BHIPACTUTH UX CHIIBHBIMH, YMEJBIMU,
LeJeyCTPEeMIEHHBIMU, (U3NYECKU COBEPIIEHHBIMU, TyXOBHO OOTaThIMU JIIOJbMHU.
U 370 riaBHOE!

MarepuanbHo - TeXHMYECKOe obecnevyeHne 3aHATHil

3aHATHS TPOBOIMATCS B  XOopeorpaguyeckoM 3aie benropomuckoro
obmactHoro  JIBopmia  JETCKOTO  TBOPYECTBA,  KOTOPBIM  00OpYyIOBaH
TaHIICBAIbHBIMU CTaHKaMH, 3€pKajaMd B COOTBETCTBUM C TPEeOOBaHUSMHU
CanlluH. I'enepanpHble peneTMUHUM NPOBOAATCS Ha clueHE  MOJOAEKHOTO

KyJbTypHOro Lentpa HIY benl'V, LlenTpa MOJIOAEKHBIX MHUIIUATHB.
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B pacnopsixenun Pycckoii [llkonsr Tanma: KocTiOMbI, TOJOBHBIE YOOPBHI,

TaHIIeBaJIbHAsE 00YBh (KOKaHbIE Ty(JIH, CamoXKH), My3bIKaJIbHOE 000pyAOBaHUE

(CD pucku c 3amucsMU pa3iMYHBIX  MEJOJUI), KOMITBIOTEP, MY3bIKAJIbHBIC

MHCTPYMEHTHI (0astH - ISl 3aHATUM HapOJHBIMHM TaHIaMu, (GOpTENnHaHO - AJs

3aHATHI KJIACCUYCCKUM TAHIIEM ).

B Hamuuum pa3zHoOOpa3HBIM HOTHBIA Marepuan (My3bIKaJIbHbIE

XpecToMatun il YPOKOB KJIACCHYCCKOI'O M HAPOJAHO - CHCHHYCCKOI'O T&HL[@B),

ABTOPCKHUC aPpaHKUPOBKHU KOHHepTMeﬁCTepOB.
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KanennapHbiii yueOHsblii rpaguk

IIpuniaoxenne

Paznen

T'on
00y4yeHu
'l

Jara
HaYaIa
3aHATH

H

Jara
OKOHYAHH
A1 3aHATHH

Kou-Bo
Y4eOHBI
X
HeleJb

Koa-Bo
Y4eOHBI
X JHel

Kou-Bo
Y4eOHBI
X 4acoB

Pe:xxnm
3aHATH

H

Kanennapuo-

TeMaTH4YecKoe
IJIAHUPOBAHHU
e, pacnmucanue
3aHSITHI

«A3Oyka
MY3bIKaJIbHOT
0 JIBYDKEHUSDY

01.09

31.05

36

72 gaca

72 gaca

1 pa3B
HEJeIIo
1o 2
Jaca

CornacHo
JloxansHOMY
aKTy
Yupexaenus

Knaccnuecku
¥ TaHell

01.09

31.05

36

72 gaca

72 gaca

1 pa3B
HEJeIIo
1o 2
Jaca

KaJICHAapHO-
TEMATHYICCKOC
IJIaHUPOBAHUE
HaXOoIUuTCs B

01.09

31.05

36

144

144

2 paza B
HEZIEIIo
o 2
yaca

paboueit
nporpamme

01.09

31.05

36

216

216

3pasaB
HEeJIeITI0
o 2
Jaca

OCHOBBI
AKTEPCKOro
MacTepcTBa

01.09

31.05

36

72 gaca

72 gaca

1 pa3B
HEJIeTII0
1o 2
Jaca

01.09

31.05

36

144

144

2 paza B
HEZIeNIo
o 2
Jaca

3aHaTus
MPOBOISATCS

3,4

01.09

31.05

36

216

216

3 pazaB
HEZIeNIo
1o 2
Jaca

COTJIACHO
pacrucanmio,
YTBEP)KACHHOM
y MBOY

56,78

01.09

31.05

36

288

288

4 pa3a B
HEZIeNIo
1o 2
Jaca

«COII Nel1»
r. benropona

Tanen u
3/10pOBbE

01.09

31.05

36

72 gaca

72 gaca

1 pa3B
HEZIeNIo
1o 2
yaca

01.09

31.05

36

144

144

2 paza B
HEZIeN0
1o 2
yaca

IToctanoBOYH
o-
PpEeNeTUIIMOHH
ast pabora

01.09

31.05

36

72 gaca

72 gaca

1 pa3B
HEZIeN0
o 2
yaca

3,4

01.09

31.05

36

216

216

3 pazas
HEZIeN0
o 2
yaca

56,7, 8

01.09

31.05

36

288

288

4 paza B
HeJIeTII0
o 2
yaca

HUctopus
xopeorpaduu

01.09

31.05

36

144

144

2 paza B
HEJIENI0
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mno 2
Jaca

3,4

01.09

31.05

36

216

216

3 pa3as
HEJICITIO
o 2
Jaca

5,678

01.09

31.05

36

288

288

4 paza B
HEJIEITIO
o 2
yaca

Uctopus
KOCTIOMA

01.09

31.05

36

216

216

3pa3as
HEJICITIO
o 2
Jaca

56,7

01.09

31.05

36

288

288

4 pa3a B
HEJIEITIO
o 2
yaca

Pycckuit
HapOHBIN
TaHeI|

3,4

01.09

31.05

36

216

216

3pa3as
HeJIeITI0
o 2
qaca

5,6,7,8

01.09

31.05

36

288

288

4 paza B
HeJIeITI0
o 2
Jaca

I'pum

01.09

31.05

36

216

216

3pa3as
HEJIeIII0
1o 2
Jaca

01.09

31.05

36

288

288

4 pa3a B
HEZIeNIo
o 2
Jaca

OrHorpadust

6,78

01.09

31.05

36

288

288

4 pa3a B
HEZIeNIo
1o 2
Jaca

IIpaktuka

01.09

31.05

36

288

288

4 pa3a B
HEZIeNIo
1o 2
Jaca

Hrorosoe
3aHATHE

01.09

31.05

36

72 gaca

72 gaca

1 pa3B
HEZIeN0
1o 2
yaca

01.09

31.05

36

144

144

2 paza B
HEZIeN0
1o 2
yaca

3,4

01.09

31.05

36

216

216

3 pazas
HEZIeN0
o 2
yaca

56,7,8

01.09

31.05

36

288

288

4 pa3a B
HEZIeN0
1o 2
qaca
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