
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  

внеурочной деятельности среднего общего образования 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности 10-11 классов разработан в соответствии с: 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (с изменениями от 

04.08.2023г., от 19.12.2023г.). 

3. Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 519-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О персональных данных».  

4. Федеральный закон от 28 февраля 2023 года № 52-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О государственном языке Российской Федерации».  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 

1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования».  

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 ноября 2020 года № 

1836 «О государственной информационной системе «Современная цифровая 

образовательная среда».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года 

№ 31«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 

года № 119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04 октября 2023 

года № 738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

11. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23, утверждены 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 29 августа 2023 

года). 

12. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» о преподавании 

учебных предметов и организации образовательной деятельности в 2024/2025 учебном 

году; 

13. Устав ОУ; 

14. Программа развития ОУ; 



15. Основная образовательная программа среднего общего образования ОУ, 

обеспечивающая реализацию обновленных ФГОС СОО; 

16. Положение об организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по годам обучения. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

СОШ № 11. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования).  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует  понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 



организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной 

учебной нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для приема пищи и 

отдыха не менее 20 минут. 

Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной 

деятельности, за два года обучения на уровне средней школы составляет 340 часов (10/34). 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, субботние дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (работа пришкольного 

лагеря, экскурсионные поездки, конкурсы, соревнования и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  по классам (годовой) 

10-11 классы 
Направления в соответствии 

с ФОП ООО 
Программа внеурочной 

деятельности 
Форма  Формат реализации 

программы 
Количество 

часов 

Разговоры о важном  «Разговоры о важном» Беседы  Очно  34 

«Учение с увлечением!» Русский язык в формате 

ЕГЭ 

Курс  Очно  34 

Мир веществ Курс  Очно  34 

От клетки до человека Курс  Очно  34 

Коммуникативная деятельность «Россия – мои горизонты» Курс  Очно  34 

Всего (по классам)    170 

 

План внеурочной деятельности  по классам (годовой) 

10-11 классы 
Направления в 

соответствии с ФОП ООО 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

Форма  Формат 

реализации 

программы 

10 а 10 б 11а 11б 

Разговоры о важном  «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  34 34 34 34 

«Учение с увлечением!» Русский язык в 

формате ЕГЭ 

Курс  Очно  34 34 34 34 

Мир веществ Курс  Очно  34 34 34 34 

От клетки до 

человека 

Курс  Очно  34 34 34 34 

Коммуникативная 

деятельность 
«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  Очно  34 34 34 34 

Всего (по классам)    170 170 170 170 

 

План внеурочной деятельности  по классам (недельный) 

10-11 классы 
Направления в 

соответствии с ФОП ООО 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

Форма  Формат 

реализации 

программы 

10 а 10 б 11а 11б 

Разговоры о важном  «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» Русский язык в 

формате ЕГЭ 

Курс  Очно  1 1 1 1 

Мир веществ Курс  Очно  1 1 1 1 

От клетки до 

человека 

Курс  Очно  1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 
«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  Очно  1 1 1 1 

Всего (по классам)    5 5 5 5 

 




